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INTRODUCCION

Somos un grupo de educadores que quiere ayudar a Alaitz a seguir completando su
emocionario. Este reto nos permitira conocernos y profundizar mas en quienes somos
y a donde nos dirigimos. Para ello haremos individualmente el “libro de la vida” y
seguiremos con el cuaderno Nigan para poder trabajar mejor nuestra inteligencia
emocional. También empezaremos a crear nuestro primer portfolio.

Como equipo de educadores queremos hacer hincapié de diferentes materiales
emocionales para trabajar la inteligencia emocional en el aula infantil. Para ello
crearemos una cancién y un baile para representar las diferentes emociones,
elaboraremos unos guifioles tanto positivos como negativos para representarlos
mediante un teatro, haremos una sintonia para empezar el dia con buen rollo y por
ultimo reconoceremos y expresaremos los propios sentimientos y emociones a través
de un mural con diferentes adivinanzas, cuentos, canciones, poesias y etcétera.



CONTEXTUALIZACION

Dado que en el Reto 5.A comenzamos a conocer el concepto de inteligencia emocional,
en este Reto 5.B seguiremos con el emocionario y los sentimientos.

Los nifios y nifias pequefias en la etapa de Educacion infantil empiezan a relacionarse
con los compafieros/as de clase y es fundamental ayudarles a controlar e identificar
sus emociones.

Para ello hemos buscado adivinanzas, canciones, poesias, fabulas, chistes, y cuentos
infantiles todos relacionados con las emociones y los sentimientos.

Hemos utilizado diversas herramientas con las que podemos trabajar las emociones en
educacion infantil. La primera herramienta es la creaciéon de un mural.

Mural del reconocimiento y expresion de los propios
sentimientos y emociones

Hemos creado un mural con 15 de los elementos que hemos mencionado
anteriormente para que los nifos y niflas puedan visualizarlo mejor. Es el ultimo ciclo
de educacion infantil en el que los nifios/as comienzan a leer por ello el material que
hemos preparado es adecuado.

En esta seccidn explicaremos qué es un mural, cuales son sus beneficios, la ayuda que
aporta al alumnado y al profesorado.

Adjunto anexo 1




Ayuda que presta al docente

Ayuda al docente en su ensefianza y le es de gran utilidad en el aula de clases y sobre
todo es un recurso de refuerzo para el aprendizaje de los alumnos ya que en él se
pueden poner tanto imagen, letras y decoraciones de manera que el alumno sea
atraido para que lo lea y de esta manera sean reforzados sus conocimientos.

Ayuda que Presta al Estudiante

El mural escolar ayuda al estudiante a desarrollar destrezas y habilidades para
entender las multiples capas de los mensajes que se encuentran en estos. También
ayuda al estudiante facilitdndole los ritmos individuales de los aprendizajes, para
desarrollar un aprendizaje auténomo e individual.

Posibilitan el uso de proceso de analisis y sintesis en general desarrollan las
competencias creando las consultas permanentes de los contenidos.

Recomendaciones Didacticas y Técnicas para su elaboracién

e El mural debe contener la menor cantidad posible de letras, debe evitar la
acumulacién de informacion e ilustracion.

e Los materiales relacionados deben presentarse en forma atractiva.

e Se recomienda que el mural escolar este colocado en un mural visible donde
todos lo puedan visualizar y leerlo.

e Se recomienda para poder lograr un mural escolar que llame la atencién se
necesite tener en claro el tema en donde se puedan utilizar papel de colore
para hacerlo mas llamativo.

e También debe despertar el interés, hacer nacer el deseo e impulsar la accién en
los estudiantes de seguir creando murales escolares.

Para ello nosotros como equipo de educadores hemos hecho un mural con
diferentes canciones, adivinanzas, chistes, poesias.. A continuacién, os
ensefiaremos algunas de ellas.
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POESIAS

La poesia es una herramienta muy bonita para utilizar con los nifios y niflas pero
también es fundamental porque expresa muchas emociones, sentimientos y ademas
rima. Es una forma de que los mas pequeiios/as puedan aprender divirtiéndose y
expresandose.

Es un verdadero placer el poder adentrarse en el mundo de los versos, de las
rimas, de la expresion y del arte literario. La poesia ha sido escrita para ser
leida, comprendida y meditada. Solo asi se puede disfrutar verdaderamente
del sentido y del juego de las palabras en los nifios y de su lenguaje.

La poesia abre las puertas a los ninos a un mundo de versos y rimas, donde la
expresion de los nifios, y donde los juegos de palabras y el lenguaje son los

principales protagonistas.
N

et

Qué aporta la poesia a los nifios

A través de la poesia se puede bucear en el mundo de la expresion de ideas,
sentimientos y emociones. La poesia se refleja diferentemente en cada nifo que la lee,
ya que son los pequefios lectores los que daradn un sentido personalizado al texto. Lo
gue antes era visto apenas como una fuente espiritual del saber, hoy es visto como
una gran y beneficiosa herramienta para que los nifios aprendan a jugar con las
palabras, con las rimas, y a la vez entender y expresar sentimientos y emociones. La
poesia es una gran via para acercar a los nifios a la lectura.
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En mi cara redondita

N
En mi cara redondita iﬁ Q

Tengo ojos y nariz b

También tengo una boca.... ’

....para comery reir

ADIVINANZAS

Asno,

asno

viejo y gris,
demuesira que
eres muy feliz;

Afina tus orejas
y ponte a
rebusnar,
asi a todo
el mundo
habras

de levantar

Las adivinanzas ayudan al alumnado a utilizar la légica y relacionado con las emociones
es un juego que puede resultar divertido. Es una manera de que ellos/as puedan

pensar y conocer qué emociones pueden sentir.

Para ayudar a Alaitz hemos explicado qué son las adivinanzas, cudles son los beneficios
gue estas suponen y hemos elegido las adivinanzas mas adecuadas.

éJugamos a las
adivinanzas?



Beneficios de las adivinanzas

» Formacion de conceptos
Los nifios y niflas podran aprender a distinguir, diferenciar o discriminar entre
diferentes caracteristicas de un objeto o respuesta, intentando encontrar lo
que importa o la respuesta correcta.

» Desarrollar la inteligencia emocional.

» Fomentar el conocimiento sobre las emociones, identificarlas y reconocer su
expresion.

> Favorecer el desarrollo de habilidades emocionales.

» Estimulo de la imaginacion
El uso de las adivinanzas como juego para los mas pequeiios es buen recurso
para conseguir mejorar y practicar el proceso de asociaciéon de ideas desde
edades muy tempranas.

» Recurso literario y educativo
Las adivinanzas son un recurso excelente para mejorar el vocabulario de
nuestros niflos/as.
Las adivinanzas son cortas y se pueden recordar, los nifios/as se sentiran
motivados explicandolas y con ganas de aprender porque lo hardan de forma
divertida.

» Ensefianza y aprendizaje
El formato en forma de pregunta de las adivinanzas hace que los nifios y nifas
se interesan en escucharla, en buscar la respuesta y en intentar ser los
primeros en encontrar la respuesta correcta.

éQué emocion sera?

En tu rostro una sonrisa

Suave como una brisa

Una luz resplandeciente

Que ahora brilla en tus dientes
Y tu cuerpo baila sin prisa

Para dar abrazos pacientes.
Alegria



¢Qué emocion sera?

Te hace temblar, sin piedad
Con el ruido y la oscuridad,
Puede quitarte el suefio

E impedir tus suefios

Has de ser tu duefio

Y no temer la verdad
Miedo

é¢Qué emocion sera?
Lo mejor que tengo,
es que no me esperas.
Pero cuando llego,

tu corazoén se llena

y fascinado se queda.
Sorpresa

é¢Qué emocion sera?
Aparezco si me provocan
Desaparezco cuando perdonas
Me enciendo por dentro

y me quedo en el centro
Controlo lo que piensas
Haciendo que mal te sientas
Enfado

éQué emocion sera?
Aunque vivo en el corazén
tengo que salir en los ojos
Si me esconden, sin razén
Dejo el agua bajo cerrojo
Y de la sonrisa despojo
Tristeza



é¢Qué emocion sera?

Me sientes cuando detestas,
me sientes ante un olor,
también con un sabor.

Casi nunca con un color,

Me sientes con lo que apesta,
Nunca soy muy amable
Porque soy poco amable
Asco

CHISTES

Los chistes son una herramienta que gusta mucho a los mas pequefios/as. A veces,
ellos mismos se rien solos con cualquier cosa. Los nifios y nifias pequefios son muy
inocentes en esta etapa aunque también son muy listos. Muchos nifios y nifias saben
explicar la gracia que tiene un chiste y muchas veces los adultos no nos hemos dado
cuenta de qué es lo que tiene de divertido.

Nuestro objetivo como futuros Educadores Infantiles es hacerles reir y ayudarles a
entender que los chistes también pueden trasmitirles emociones. Por eso hemos
explicado los requisitos que deben cumplir y hemos seleccionado los chistes que nos
han parecido mds adecuados.
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Para que un chiste sea adecuado para nifias y nifios y pequefios debe cumplir los
siguientes requisitos:

e Humor sencillo

e Lenguaje adecuado a su edad

e Breve

e Ojo con el mensaje que transmiten

Es importante que los chistes que les contemos sean breves, pues asi les resultara facil
memorizarlos y contarlos después ellos, algo que les encanta hacer. jLo repetirdn a
todas sus amistades y familia! Y los mas ingeniosos hasta inventardn los suyos propios.

También es importante que seamos conscientes de que los chistes que les ensefiemos
no deben contener un mensaje sexista ni discriminatorio; los nifios son pequeiias
esponjitas que absorben y procesan todo lo que les ensefiamos, y estoy segura de que
nadie quiere que se tipo de mensajes calen en su cabecita.

Y si aprenden uno de esos chistes, debemos explicarles que pueden herir a otras
personas, llegando a ser cruel, y que no deben usarse.

Por ultimo, debemos tener presente es que, aunque algunos a nosotros nos parezcan
chistes muy malos, para ellos este tipo de chistes son graciosisimos; recordemos que
su humor es mucho mas basico. iNo hagamos que les pierdan la gracia!

Shislescorosbusnos, Sonk ¢Qué diferencia hay entre

una pulga y un elefante?
¢ Qué le dice un pez a otro? Qe el sifante puede tener pulgas y la ulgs

no puede tener elefantes

NADA

uff... me han robado TODAS :Quil es el PAJARO
las sillas ' mas adinerade?

S El Pe-Riquito

... NO SABEN COMO
ME SIENTO.




CUENTOS INFANTILES

Los cuentos son algo que les encanta a los nifios/as, ademds siempre estan muy
atentos escuchando. La mayoria de los cuentos expresan emociones y sentimientos
que son faciles de identificar para los nifios y nifias.

A continuacién explicaremos qué son los cuentos, cudles son sus beneficios y los que
cuentos hemos elegido que podrian ser adecuados para trabajar con el alumnado.

Una de las caracteristicas mds importantes del cuento es que debe ser una
narracién corta.

Adecuacion a la Edad: El cuento que sirve para una edad o época infantil,puede
no convenir para otra.

Manejo de la Lengua: Dentro de este se deben considerar dos aspectos: el que
se refiere al empleo de palabras segun su significado y el que se relaciona

con el uso de las mismas eligiéndolas y combinandolas para obtener determina
dos efectos.

Comparacidn: Las comparaciones con objetos de la naturaleza (cielo, nubes,
pajaro, flores, etc.) enriquecen el alma infantil, y los hacen meterse en el
cuento.

Empleo del Diminutivo: Conviene evitar el exceso de estos en los relatos para ni
nos.

Repeticidén:Toda repeticidn es por simisma un alargamiento, un tiempo de
espera y de suspenso que permite(especialmente al nifio) posesionarse de lo
gue lee y, mds aun, de lo que escucha.

Titulo: Deberd ser sugestivo, o sea, que al oirlo pueda imaginarse de que se
tratard ese cuento.

El Argumento:

Es aqui donde fundamentalmente el escritor debera tener en cuenta la edad de
sus oyentes o lectores, que serda la que habrd de condicionar el
argumento. A medida que aumenta la edad, aumentara la complejidad del
argumento y la variedad y riqueza del vocabulario.
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Mama de gué color son los besos

Mama3, éide qué color son los besos?

Eran pasadas las nueve cuando, como cada noche, Pablo se deslizé en la cama de su
madre y se acurruco a su lado. iCoémo disfrutaba de aquel calor tan familiar y a la vez
tan especial!

La miré de reojo y le pregunté:

¢LOS DesOs? Vaya,. ., pues .. 0s besos pueden tener muchas formas

y colores. En redlidad, cambian de color segun o gue nos gquieren
et

-Mama, éide qué color son los besos?

- ¢Los besos? Vaya..., pues... los besos pueden tener muchas formas y colores. En
realidad, cambian de color segun lo que nos quieren decir.

- Algunos besos son pequefios, ruidosos, divertidos y muy, muy bromistas. Son de un
rojo brillante como... iComo las cerezas! Y nos dicen: "Te quiero por tu alegria, frescor
y vitalidad".

- Ah, jcomo las cerezas que nos ponemos en las orejas como si fueran pendientes! -
dijo Pablo.

- jEso es!

-También hay momentos, hijo mio, en los que los besos son jugosos y estan llenos de
vitaminas de color naranja. Son los que nos aprietan fuerte y dicen: “iBuenos dias!, es
hora de levantarse".

-iYa los conozco! —le interrumpid Pablo-. Son los que me das cuando me dices: “Te voy
a comer a besos”, éverdad, mama?

- Los mismos.

- ¢Y de color amarillo, mama? ¢ Existen besos de color amarillo?

13
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- jPues claro! Los dias en que los besos son cdlidos e intensos, sus colores amarillos
brillan como el sol. Es cuando nos dicen cuanto les gusta nuestro carifio y compaiiia.

- jAh, si! Y nos regalan abrazos y caricias... Esos me gustan mucho, mama - dijo Pablo.
Mamd, ¢y los que hacen cosquillas en la oreja, en las mejillas y en el cuello? ¢Esos de
qué color son?

- Pues...és0s... Esos son los que se mueven al ritmo de la musica y son de color verde
luminoso como los campos y los bosques cuando sopla el viento. A los besitos verdes
les encanta la vida y les gusta ver respirar y crecer a los seres queridos.

La madre, viendo que a Pablo se le cerraban los ojos, bajo la voz y continud:

- A veces, en cambio, los besos son largos y tranquilos, de un azul suave y esponjoso
como el cielo. Son los que nos explican que su amor es profundo, sin limites, un amor
tan grande que, mires donde mires, parece que nunca se acaba.

- ¢Y pueden llegar hasta la luna? -pregunté Pablo.

- Seguro que si - le contesté la madre.

- Y ésabes? Muchas veces los besos son de un color lila oscuro y misterioso. Son los
besos que nos consuelan cuando estamos tristes o confundidos o no sabemos qué
hacer o addnde ir y nos dicen: "No te preocupes, que yo estaré siempre a tu lado".
Pablo, haciendo un esfuerzo por no cerrar los ojos, exclamo:
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-iMama3, los besos son de los colores del Arco Iris!
La madre lo mird, sonrid y le besé en la frente. Con un hilo de voz, Pablo volvié a
preguntar:

-iY éste, mama? éiDe qué color era este beso?
La madre le susurré a la oreja:

-Este era un beso de "buenas noches", blanco como la nieve y te queria expresar cémo
me gusta el silencio, la paz y la tranquilidad que siento a tu lado.
Y, ésabes cdmo nacié el color blanco, Pablo?

De un beso que se dieron todos los colores del Arco Iris

Cuando estoy enfadado

Cuando estoy enfadado me siento como si tuviera dentro de la tripa un volcan en
erupciéon

Cuando estoy enfadado, tengo ganas de gritar y dar patadas y saltar.... Saltar....

Saltar tan fuerte que todo el mundo tiemble
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Cuondo esoy enfodado .
w6 sionto cema i hrdnrn ®
denivo de fo vipa

mwiene: @ ¥ U PP

Quiero correr y correr y no parar nunca.

Hay cosas que me ponen furioso, como que alguien se ria de mi, destroce mi castillo de
arena

... 0 cuando me regafian por cosas que yo he hecho.

No es malo estar enfadado

Pero si lo es dejar que mi furia haga dafio a otro

Cuando estoy enfadado intento hacer todas las cosas que me sientan bien, como
respirar hondo.

O estar tranquilo en mi lugar favorito

Coando mloy enfudodo mtestn hocer
todus loy coson gee me yardon bien

coma mapimr hando,

verile




Hablar de por qué estoy enfadado con alguien que me quiere puede ayudar a que el
enfado se pase

Hobloe de por qué esioy enlodado
con alguien que me quiere
puede ayudar a gue of enfodo e pose

Y a veces, me enfado tanto que se me olvida por qué me habia enfadado. Y eso me
hace reir!

Y a veces, me enfado tanto
que se me olvida por qué me habia enfadado.
1Y eso me hace reirl




CUENTOS CORTOS:

EL MUNECO DE NIEVE

Habia dejado de nevar y los nifios, ansiosos de libertad, salieron de casa y empezaron a
corretear por la blanca y mullida alfombra recién formada.

La hija del herrero, tomando pufiados de nieve con sus manitas habiles, se entrego a la
tarea de moldearla.

Hare un muieco como el hermanito que hubiera deseado tener se dijo.

Le salié un niiito precioso, redondo, con ojos de carbdn y un botdn rojo por boca. La
pequefia estaba entusiasmada con su obra y convirtié al mufieco en su inseparable
compafiero durante los dias tristes de aquel invierno. Le hablaba, le mimaba...

Pero pronto los dias empezaron a ser mas largos y los rayos de sol mas cdlidos... el
mufieco se fundid sin dejar mas rastro de su existencia que un charquito con dos
carbones y un botdn rojo. La nifa lloro con desconsuelo.

Un viejito, que buscaba en el sol tibieza para su invierno, le dijo dulcemente: seca tus
lagrimas bonita, porque acabas de recibir una gran leccién: ahora ya sabes que no
debe ponerse el corazén en cosas pereceras.
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LA BOBINA MARAVILLOSA

Erase un principito que no queria estudiar. Cierta noche, después de haber recibido
una buena regaiiina por su pereza, suspiro tristemente, diciendo:

jAy!  ¢Cudndo seré mayor para hacer lo que me apetezca?
Y he aqui que, a la mafiana siguiente, descubridé sobre su cama una bobina de hilo de
oro de la que salio una débil voz:
Tratame con cuidado, principe

Este hilo representa la sucesion de tus dias. Conforme vayan pasando, el hilo se ira
soltando. No ignoro que deseas crecer pronto... Pues bien, te concedo el don de
desenrollar el hilo a tu antojo, pero todo aquello que hayas desenrollado no podras
ovillarlo de nuevo, pues los dias pasados no vuelven.

El principe, para cerciorarse, tiro con impetu del hilo y se encontré convertido en un
apuesto principe. Tiro un poco mas y se vio llevando la corona de su padre. jEra rey!
Con un nuevo tironcito, inquirio:

Dime bobina ¢ COmo seran mi esposa y mis hijos?

En el mismo instante, una bellisima joven, y cuatro nifios rubios surgieron a su lado. Sin
pararse a pensar, su curiosidad se iba apoderando de él y siguid soltando mas hilo para
saber cdmo serian sus hijos de mayores.

De pronto se mird al espejo y vio la imagen de un anciano decrépito, de escasos
cabellos nevados. Se asusto de si mismo y del poco hilo que quedaba en la bobina. jLos
instantes de su vida estaban contados! Desesperadamente, intento enrollar el hilo en
el carrete, pero sin lograrlo.

Entonces la débil vocecilla que ya conocia, hablo asi:
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Has desperdiciado tontamente tu existencia. Ahora ya sabes que los dias perdidos no
pueden recuperarse. Has sido un perezoso al pretender pasar por la vida sin
molestarte en hacer el trabajo de todos los dias. Sufre, pues tu castigo.

El rey, tras un grito de panico, cayd muerto: habia consumido la existencia sin hacer
nada de provecho.

EL CEDRO VANIDOSO

Erase una vez un cedro satisfecho de su hermosura.

Plantado en mitad del jardin, superaba en altura a todos los demds arboles. Tan
bellamente dispuestas estaban sus ramas, que parecia un gigantesco candelabro.

Plantado en mitad del jardin, superaba en altura a todos los demds arboles. Tan
bellamente dispuestas estaban sus ramas, que parecia un gigantesco candelabro.

Si con lo hermoso que soy diera ademas fruto, se dijo, ningln arbol del mundo podria
compararse conmigo.

Y decidié observar a los otros arboles y hacer lo mismo con ellos. Por fin, en lo alto de
su erguida copa, apunto un bellisimo fruto.

Tendré que alimentarlo bien para que crezca mucho, se dijo.

Tanto y tanto crecié aquel fruto, que se hizo demasiado grande. La copa del cedro, no
pudiendo sostenerlo, se fue doblando; y cuando el fruto maduro, la copa, que era el
orgullo y la gloria del arbol, empezd a tambalearse hasta que se troncho pesadamente.

iA cuantos hombres, como el cedro, su demasiada ambicion les arruina!
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FABULAS

Las fabulas son cuentos infantiles cortos que transmiten un mensaje. Este mensaje
puede ser una emocién, un valor o una leccién de vida. Para poder continuar con las
emociones hemos explicado qué son las fabulas y qué beneficios suponen para los
nifios y las nifias.

Hemos hecho una seleccion de algunas de las fabulas que pueden expresar
sentimientos y emociones para que los mas pequefios puedan conocer y a la larga
aprendérselas.

¢Qué son?

Las fabulas son cortas y breves narraciones literarias, normalmente en verso, que
terminan siempre con un mensaje de ensefianza o moraleja de caracter instructivo,
cuyos personajes casi siempre son animales u objetos ficticios. Una buena via para
entretener y a la vez educar a los nifios.

Beneficios de las fabulas

- Promueven la reflexion

- Estimulan la memoria

- Amplia la sensibilidad y estimulan la empatia
- Fomentan el amor por la lectura

- Adquieren valores

- Fomentan la creatividad

21



Fabulas infantiles

- LA CIGARRA Y LA HORMIGA.

Una vez, al llegar el invierno, una cigarra que estaba muerta de hambre se acercé a la
puerta de un hormiguero pidiendo comida. A su pedido respondieron las hormigas,
haciendo la siguiente pregunta:

- ¢Por qué durante el verano no hiciste tu reserva de alimentos como lo hicimos
nosotras?

La cigarra respondio:

- Estuve cantando alegremente todo el tiempo, y disfrutando el verano plenamente iSi
hubiera sabido lo duro que es el invierno...!

Las hormigas le dijeron:

-Mientras nosotras trabajamos duro durante el verano para tener las provisiones y
poder pasar el invierno, tu disfrutabas y perdias el tiempo. Asi que ahora...isigue
bailando!

Pero las hormigas sintieron pena por la situacion y entendieron que la cigarra habia
aprendido la leccidn, entonces finalmente compartieron con ella su alimento.

Moraleja: Quien quiere pasar bien el invierno, mientras es joven debe aprovechar el
tiempo.

- ELCABALLO Y EL ASNO.




Un hombre tenia un caballo y un asno.

Un dia que ambos iban camino a la ciudad, el asno, sintiéndose cansado, le dijo al
caballo:

- Toma una parte de mi carga si te interesa mi vida.

El caballo haciéndose el sordo no dijo nada al asno.

Horas mas tarde, el asno cayé victima de la fatiga, y murio alli mismo.

Entonces el dueiio echd toda la carga encima del caballo, incluso la piel del asno. Y el
caballo, suspirando dijo:

- iQué mala suerte tengo! iPor no haber querido cargar con un ligero fardo ahora

tengo que cargar con todo, y hasta con la piel del asno encimal!

Moraleja: Cada vez que no tiendes tu mano para ayudar a tu préjimo que
honestamente te lo pide, sin que lo notes en ese momento, en realidad te estas

perjudicando a ti mismo.

- ELORO Y LAS RATAS.

Erase una vez un rico mercader que, antes de hacer un largo viaje, tomé sus
precauciones para evitar que le robaran su fortuna. Para asegurarse que todos

sus lingotes de oro estaban a buen recaudo, se los confié a quién pensé que era un

buen amigo. Y asi, tranquilo y confiado, partid de viaje.

Pasé el tiempo y el mercader regreso a su casa. Lo primero que hizo fue ir a recuperar

su fortuna. Pero le esperaba una gran sorpresa.

-iMalas noticias! - le dijo su amigo-. Guardé tus lingotes en un cofre bajo siete llaves

sin saber que en mi casa habiaratas. iNo te imaginas lo que pasd!Llas ratas
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agujerearon el cofre y se comieron el oro. {Esos animales son capaces de devorarlo
todo!

- Noooo, noooo jQué desgracia! -se lamentd el mercader-. Estoy completamente
arruinado, équé voy a hacer ahora? No te preocupes amigo, tu no eres culpable, lo son
esas ratas inmundas.

Pero el mercader que sospechaba de las palabras de su amigo ide6 un plan para cazar
a tamano mentiroso. Antes de que se fuera le invitd a comer al dia siguiente y esa
misma noche salid a escondidas y cogié de su establo el mejor caballo.

Al dia siguiente el amigo llegd a casa del mercader abatido:

-Perdona mi mal humor -dijo-, pero acabo de sufrir una gran pérdida: desaparecié el
mejor de mis caballos. Lo busqué por el campo y el bosque pero se lo ha tragado la
tierra.

- ¢Es posible? -dijo el mercader simulando inocencia-. ¢No se lo habra llevado una
lechuza? Casualmente anoche, a la luz de la luna, vi volar una lechuza llevando entre

sus patas un hermoso caballo.

- jQué tonteria! -se enojo el amigo. iDénde se ha visto, un ave que no pesa nada,
alzarse con una bestia de cientos de kilos!

- Todo es posible -sefialé el mercader-. En un pueblo donde las ratas comen oro, épor
qué te asombra que las lechuzas roben caballos?
Y asi fue como el tramposo supo lo que era caer en su propia trampa. El mal amigo,

confesd que habia mentido, el oro volvié a su duefio y el caballo a su establo.

Moraleja: si intentas hacer trampas, éstas se pueden volver en tu contra.

- LA GALLINA DE LOS HUEVOS DE ORO.

Dicen que la avaricia rompe el saco. Un buen ejemplo es del hombre que hubo una
vez, cuya gallina todos los dias le ponia un hermoso huevo de oro.
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Aguel hombre, feliz por ser el duefio de tan increible animal, imaginé que se haria rico
con el tesoro que aquella gallina debia albergar en sus entrafias. Ni corto ni perezoso
decidio sacrificar al pobre animal para poder comprobar cudnto brillaba el tesoro de la
gallina. Sin embargo, al abrirla pudo comprobar con sus propios ojos, como aquella
gallina era igual por dentro que aquellas que no ponian ni un solo huevo
extraordinario. Y de esta forma fue como el hombre de la gallina de los huevos de oro,
se privo de su gran fortuna.

Qué gran mensaje y leccidén para las personas egoistas...De la noche a la mafana, el
rico se vuelve pobre por no conformarse con lo que gana.

-EL TIGRITO QUE SE MORDIA LAS UNAS.

Erase una vez un tigrito muy travieso y nervioso que tenfa la costumbre de morderse
las ufas. Con mucha frecuencia, su madre le seguia los pasos, tratando de
sorprenderle en el momento justo de llevarse las patas a la boca, y poder asi
reprenderle con razén. Ella probd diferentes métodos, pero llegd a convencerse de
qgue era imposible persuadir a su hijo de lo nocivo que era ese habito. Aun asi, no
pasaba dia sin que regafase al tigrito:

Deberias observar a tus amiguitos. Ellos tienen las ufias largas y lustrosas. Se sienten
orgullosos de lucirlas. Td, en cambio... joh, qué disgustos me das con tu costumbre! —
Se quejaba la mama.

iBuah! No veo nada malo en morderme las ufias, mama. — Respondia el tigrito con un

gesto travieso, mientras seguia muerde que te muerde.

Llegd la primavera y, como siempre, el tigrito se fue al bosque para jugar con sus
amiguitos. Esta vez le acompafiaban dos de ellos. Corretearon largo rato de aca para
alla; de pronto, uno de los amigos del tigrito vio que un pajaro se posaba en las ramas
de un arbol; sin pensarlo dos veces, empezé a trepar veloz como el rayo.
Naturalmente, nuestro tigrito intenté imitar a sus compafieros de juegos, pero se
encontrd con que no tenia ufias.
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iOh, no puedo agarrarme al tronco de este arbol! Si tuviera uias como ellos... —

Exclamd el tigrito.

Lleno de verglienza, fue a esconderse detras de un matorral. Mientras sus amigos
intentaban cazar al pdjaro, el tigrito se hizo el firme propdsito de no volver a morderse
las ufias.

La experiencia es la mejor maestra.

TRABALENGUAS

Los trabalenguas es una herramienta muy atil que podemos utilizar en Educacidn
Infantil porque los nifios y nifias pueden utilizar el desarrollo del lenguaje. A la vez que
aprenden se divierten puesto que los trabalenguas implican que tengan que
pronunciar frases muy rapido y este juego les causa gracias, diversién y alegria que son
tres emociones muy positivas para los nifios y nifias.

éQué es?

Un trabalenguas infantil facil estd formado por palabras con fonemas similares entre
si, con aliteraciones y en muchas ocasiones con rimas. También suelen estar
formado por palabras que, a pesar de no existir en el vocabulario, se comprende por
su contexto. Es algo muy comun encontrase una palabra desconocida pero que
entendemos perfectamente a pesar de no tener un significado.

La mayoria de estos estdn formados por divertidas palabras que un nifio podra
identificar facilmente. En la mayoria de las ocasiones, los protagonistas son los
animales, colores, u otro objeto que un nifo seria capaz de reconocer nada mas
oirla. Otra particularidad de estos es que suelen ser corto y con un grado de
dificultad muy baja.
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Beneficios de los trabalenguas

- Desarrolla la imaginacién y su interés por la lengua.

- Sirve de terapia. Es un juego terapéutico ya que ayuda a los nifios a realizar una
correcta pronunciacién cuando les cueste pronunciar determinadas letras.

- Ayuda a la memoria. Los trabalenguas estimulan la memoria ya que tienen que ser

memorizados para poderlos decir rdpidamente.

- Sirve de diversion. Es un juego entretenido en el que las equivocaciones soncomunes.
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CANCIONES INFANTILES

Las canciones infantiles es uno de los juegos mas divertidos que hay. Las emociones
estan presentes en todo momento.

Los nifios y nifias se divierten mucho cantando y bailando, es una edad en la que no
tienen verglienza alguna y se lo pasan genial.

Como equipo de Educadores Infantiles hemos explicado qué son las canciones
infantiles, cudles son sus beneficios y hemos seleccionado canciones que expresan
emociones tanto en castellano como en euskera

Beneficios de las canciones

- Hace mads sociable. A todos los nifios les gusta bailar en corro, y esto les ayuda a
integrarse en el grupo.

- Mejora su memoria. Al retener la letra de una cancién y los movimientos que la
acompafian, entrena su capacidad memoristica.

- Estimula su inteligencia. El baile es musica; la musica, ritmo, y el ritmo y los
compases, combinaciones numéricas. Hay estudios que confirman que los nifios que se
aficionan a la musica desde pequeditos tienen mads facilidad para aprender los
numeros y los primeros conceptos matematicos.

- Desarrolla su creatividad. La musica estimula el drea derecha del cerebro, por lo que
mejora la capacidad para realizar cualquier otra actividad artistica, como la pintura.
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- Ayuda a establecer rutinas. Si cuando dibuja le ponemos una musica, cuando se va a
acostar, otra, y cuando le apetece bailar, otra, establecerd asociaciones entre la musica
y sus actividades, algo que le ayudard a establecer rutinas, sentando asi las bases de
una futura disciplina.

- Contribuye a mejorar su lenguaje. Las letras de las canciones, ademas de favorecer su
discriminacidn auditiva, enriquecen su vocabulario.

CANCIONES

CASTALLENO

Adivinanzas emocionanates
Adivina adivinanza,

Adivina lo que siento,

Lo que siento si de pronto
Alguien me valora

iALEGRIA!

Adivina adivinanza,
Adivina lo que siento,

Lo que siento si de pronto
Aguien no me quiere

iLA TRISTEZA!

Adivina adivinanza,
Adivina lo que siento,

Lo que siento si de pronto
Alguien me hace burla

iEL ENFADO!

Adivina adivinanza,

Adivina lo que siento,
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Lo que siento si de pronto
Alguien no se lava

iDESAGRADO!

Adivina adivinanza,
Adivina lo que siento,

Lo que siento si de pronto
Alguien me da un susto

iMUCHO MIEDO!

Adivina adivinanza,
Adivina lo que siento,

Lo que siento si de pronto
Alguien me visita

iQUE SORPRESA!

Mi carita cambia de color

Mi carita cambia, cambia de color
Cada vez que siento una emocién
Cuando estoy ALEGRE o FELIZ

Mi carita es OCRE

iAy qué bien! jAy qué bien!

iAy qué bien me siento!

Mi carita cambia, cambia de color

Cada vez que siento una emocién

Pero si me ENFADO o si me AVERGUENZO
Mi carita es ROJA

jQué calor! jQué calor!



iAy qué calor tengo!

Mi carita cambia, cambia de color
Cada vez que siento una emocién

Si me pongo TRISTE o si tengo MIEDO
Mi carita es BLANCA

iQué temblor! jQué temblor!

iAy qué frio tengo!

El rock de las emociones
Tengo una cabeza,

Es para pensar

Y un corazoncito,

Es para sentir

Tengo todo el cuerpo
Para expresar
Todo lo que pienso, lo que siento

Y mucho mas

Si te veo triste

Pienso yo ¢Por qué sera?
Siento tu TRISTEZA

Si me pongo

En tu lugar

Te voy a escuchar

Te voy a abrazar
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Y asi la tristeza

Yaseira

Tengo una cabeza,
Es para pensar
Y un corazoncito,

Es para sentir

Tengo todo el cuerpo
Para expresar
Todo lo que pienso, lo que siento

Y mucho mas

Si te veo ALEGRE

Pienso yo ¢Por qué sera?
Siento tu ALEGRIA

Si me pongo

En tu lugar

Te voy a pintar
Un sol y una flor
Y asi la ALEGRIA

Durara.....

Tengo una cabeza,
Es para pensar
Y un corazoncito,

Es para sentir
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Tengo todo el cuerpo
Para expresar
Todo lo que pienso, lo que siento

Y mucho mas

Y si tu te ENFADAS
Pienso yo ¢Por qué sera?
Siento tu enfado

Si me pongo

En tu lugar

Cuenta hasta 10
Respira bien,
Y asi el ENFADO

Ya seira...

Tengo una cabeza,
Es para pensar
Y un corazoncito,

Es para sentir

Tengo todo el cuerpo
Para expresar
Todo lo que pienso, lo que siento

Y mucho mas

Si te sientes muy feliz

Si te sientes muy feliz
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Aplaude asi !!
Si te sientes muy feliz
Aplaude asi !
Y lo quieres compartir
Si te sientes muy feliz

Aplaude asi !!

Si te sientes muy feliz
Da un pisoton

Si te sientes muy feliz
Da un pisoton

Si te sientes muy feliz
Y lo quieres compartir
Si te sientes muy feliz

Da un pisoton

Si te sientes muy feliz
Grita hurra !!

Si te sientes muy feliz
Grita hurra !!

Si te sientes muy feliz
Y lo quieres compartir
Si te sientes muy feliz

Grita hurra !!

Si te sientes muy feliz
Haz los tres (aplaudir, pisotén, hurra)
Si te sientes muy feliz

Haz los tres (aplaudir, pisotdn, hurra)
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Si te sientes muy feliz
Y lo quieres compartir
Si te sientes muy feliz

Haz los tres (aplaudir, pisotén, hurra)

Tres gatitos

Tres gatitos

perdieron sus guantitos

y se echaron a llorar

mama, mama, nuestros guantitos

no podemos encontrar

¢iQuél? Malos gatitos... buscad los guantitos
os quedais sin pastel
Miau miaumiaumiau

nos quedamos sin pastel

Tres gatitos

perdieron sus guantitos

y se echaron a llorar

mama, mama, nuestros guantitos

no podemos encontrar

¢iQué!? Malos gatitos... buscad los guantitos
os quedais sin pastel
Miau miaumiaumiau

nos quedamos sin pastel

Tres gatitos

perdieron sus guantitos

y se echaron a llorar

mamd, mama, nuestros guantitos

no podemos encontrar
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¢iQuél? Malos gatitos... buscad los guantitos
os quedais sin pastel
Miau miaumiaumiau

nos quedamos sin pastel

Tres gatitos

encontraron sus guantitos

de camino a la ciudad

Mira aqui, mamad, mira aqui, mama

ilos pudimos encontrar!

éiQué?! Ay, qué gatitos... poneos los guantitos
y comeos el pastel
Miau miaumiaumiau

comeremos el pastel

INGLES

If you are happy

If you're happy happyhappy clap your hands.
If you're happy happyhappy clap your hands.
If you're happy happyhappy clap your hands, clap your hands.
If you're happy happyhappy clap your hands.

If you're angry angryangry stomp your feet.
If you're angry angryangry stomp your feet.
If you're angry angryangry stomp your feet, stomp your feet.

If you're angry angryangry stomp your feet.

If you're scared scaredscared say, "Oh no!"
If you're scared scaredscared say, "Oh no!"
If you're scared scaredscared say, "Oh no!" Say, "Oh no!"

If you're scared scaredscared say, "Oh no!"
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If you're sleepy sleepysleepy take a nap.
If you're sleepy sleepysleepy take a nap.
If you're sleepy sleepysleepy take a nap, take a nap.

If you're sleepy sleepysleepy take a nap.

If you're happy happyhappy clap your hands.
If you're happy happyhappy clap your hands.
If you're happy happyhappy clap your hands, clap your hands.
If you're happy happyhappy clap your hands.

EUSKERA

Pozikbazaudeegintxaloka
Pozikbazaudeegintxaloka
Pozikbazaudeeskolan, etxean ta kalean

Pozikbazaudeegintxaloka

Pozikbazaudeigeriegin
Pozikbazaudeigeriegin
Pozikbazaudeeskolan, etxean ta kalean

Pozikbazaudeigeriegin

Pozikbazaudeeginsaltoka
Pozikbazaudeeginsaltoka
Pozikbazaudeeskolan, etxean ta kalean

Pozikbazaudeeginsaltoka

Pozikbazaudemugiburua

Pozikbazaudemugiburua
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Pozikbazaudeeskolan, etxean ta kalean

Pozikbazaudemugiburua

Pozikbazaude gira bueltaeman
Pozikbazaude gira bueltaeman
Pozikbazaudeeskolan, etxeantakalean

Pozikbazaude gira bueltaeman

Pozikbazaudeoihuegizu
Pozikbazaudeoihuegizu
Pozikbazaudeeskolan, etxeantakalean

Pozikbazaudeoihuegizu
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Creacion de una cancién y un baile

Una vez acabado con las poesias, adivinanzas, cuentos, canciones, chistes, fabulas y
trabalenguas, haremos una cancién inventada por nosotros. Esta segunda herramienta
puede ser de gran ayuda para Alaitz.

Esta cancién es un ejemplo para que Alaitz pueda observar cémo crear una melodia de
las emociones.

Para realizar la cancidn primero hemos elegido una base de musica. La base que
hemos elegido es una cancidn que cuenta la historia de tres conejitos que se van a
dormir. La cancién es muy alegre y dado que tenemos que hablar de las emociones nos
ha parecido correcta.

La melodia de la cancidn junto con la letra grabada cantada por nosotros estara
adjunta como anexo 2.

Adjunto anexo 2
A continuacion mostraremos cual es nuestra cancion:

Buenos dias queridos amigos

hoy hemos venido a veros bailar y cantar
Cada uno con su sonrisita

y con sus amigos

nos lo pasaremos genial.

Cuando estoy contento
Yo me pongo a saltar
Pero si estoy triste

yo me pongo a llorar

y en esos momentos

lo que quiero

es bailaaaar y bailaaaar!
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Buenos dias queridos amigos

hoy hemos venido a veros bailar y cantar
Cada uno con su sonrisita

y con sus amigos

nos lo pasaremos genial.

Si yo tengo miedo

yo me puedo asustar
Y si me averglienzo
yo me puedo sonrojar
Todos los amigos

que me quieran

me van a abrazarrrrrr y abrazaaaaar!

Cada uno con su sonrisita

Y sin lagrimitas nos vamos a ir a jugar
y juntitos nos damos la mano

y todos jugamos

con una sonrisa genial.

Cuando yo me enfado
yo le chillo a los demds
Todos mis amigos

no saben como ayudar
Pero todos juntos

me pueden

relajaaaar y abrazaaaar!
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Buenos dias queridos amigos

hoy hemos venido a veros bailar y cantar
Cada uno con su sonrisita

y con sus amigos

nos lo pasaremos genial.

Hoy hemos llorado

y también hemos reido
vergonzosos nos hemos
sentido un poquito

y con las emociones
podemosss

terminar de jugaaaaar
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Guinoles

Junto con la cancidon hemos creado un teatro que habla de las emociones. Una fiesta
de cumpleaios en la que ocurren diversas situaciones. Esta tercera herramienta la
utilizaremos para crear un teatro en el que las emociones estdn muy presentes y son
fundamentales.

Para que Alaitz sepa como puede realizar un teatro en su aula, le explicaremos las
diferencias que hay entre los teatros de titeres, marionetas y guiioles.

La diferencia no es muy grande pero hay detalles que debemos tener en cuenta como
por ejemplo el decorado y el material con el que se crean los personajes.

TITERES, MARIONETAS Y GUINOLES

Los titeres son una combinacion de todos, aunque en muchos paises se les llama
titeres al conjunto de personajes sin importar el estilo del cual estén hechos. Un titere
entonces puede ser cualquier marioneta, guifiol o mufieco que necesite ser
manipulado por una persona para que pueda por medio de ella, hablar, moverse,
caminar, bailar o hacer cualquier otra actividad para dar vida a las funciones mas
espectaculares del mundo. Un titere siempre tiene magia.

Las marionetas son muy parecidas en cuanto a que también representan un personaje
en particular ( magos, payasos,...), pero estas se manejan por medio de hilos, los hilos
van sujetos a pedazos de madera u otro material que estan disefiados especificamente
para que cada extremidad tenga movimiento cuando se manipula por medio de la
mano de la persona dicha base.

Las marionetas por el contrario no necesitan una base, sino un lugar alto donde el
artista puede manejar los hilos.
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Los guinoles son personajes hechos de tela por lo regular, aunque hay otros estilos
gue pueden corresponder a materiales diferentes. La caracteristica singular de los
guinoles es que esta se maneja por debajo del personaje, metiendo la mano en una
apertura que tienen que dejar abajo de su vestimenta.

A continuacién os mostraremos el teatro que hemos realizado con los guifioles

Fiesta de cumplearios (guifioles)

Personajes:

Pingui el pingliino
Sofia la chica pingliino
Monchito el pinguino

Miranda la gemela pingliino

43



El posistivo es asertivo. Negativo es toxico. PINGUI QUE SEA EL QUE ES NEGATIVO
SIEMPRE. TODO ME SALE MAL, MI VIDA ES UNA MIERDA

CONTEXTO: Es el cumpleaios de Pingui el pingliino, todos los pingliinos estan muy
felices porque le van a preparar una fiesta de cumpleafos.

De repente el igli se empieza a caer. Todos los pingliinos se ponen muy tristes y no
saben qué hacer. Sofia la pingliino, Monchito y Miranda los gemelos tienen una idea
(les dicen que pueden reconstruir el igli entre todos). Los pingliinos se ponen manos a
la obra.

Al ver el igli en pie todos los pingliinos se ponen contentos y comienzan a preparar la
fiesta de cumpleafios de pingui. Todos los pingliinos celebran felices que Pingui cumple
anos.

Historia

Hoy es el cumpleaios de pinguiel pingiiino y estd muy muy triste. Porque de
repente...

Pingui—>JoooMi casa se cae!!

La casa de pingui se estaba cayendo. Pingui el pingliino esta muy triste y se pone a
llorar.

Los amigos de pingui—>PinguiPingui pero qué ha pasado?

Pingui=> No lo sé cuando me he despertado mi casita se estaba cayendo. Hoy es mi
cumpleafios y no tengo ganas de nada

Sofia = Tranquilo pingui nosotros te ayudaremos

Pingui-> Como? No hay nada que hacer

Monchito—> Y si construimos el iglt otra vez?

Miranda > Me parece una idea estupenda

Pingui—> Vale, si vosotros pensais eso....

Sofia = Manos a la obra

Todos los pingiiinos reconstruyen el igla. Pingui vuelve a estar feliz.
Miranda—> Qué bien j!Ya hemos terminado!

Monchito—> Ha quedado genial

Sofia—> Buen trabajo i!

Pingui—> Gracias chicos, pero no tengo ganas de celebrar nada, mivida es un rollo

Miranda - Pingui hoy es tu cumpleafios j!
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Monchito—> Vamos a preparar la mejor fiesta de cumpleafios de la historia
Sofia—>Pingui porque no vas a comprar unas cocacolas?¢
Pingui—> No sé para qué....

Mientras tanto Sofia, Monchito y Miranda le preparan a Pingui una fiesta de
cumpleaiios genial.

Cuando llega Pingui a casa observa lo que han preparado sus amigos y se siente muy
extraiado.

Pingui—>Chicos j!!Porqué habéis preparado una fiesta?

Sofia—> Pingui hoy es tu cumpleafios y queremos que te lo pases genial
Monchito = Vamos Pingui vas a estar muy contento

Miranda > Animo amigo vamos a cantar j!!1, 2 y....3

Todos juntos—> Cumpleafios feliz, cumpleafios feliz, cumpleafios Pingui cumpleafios
FELIZ j!!Bieeeeennn (aplauden)

Pingui—> Tenéis razén chicos, mi vida es muy divertida, ha sido genial. Sois los mejores
amigos del mundo

Y asi pingui consiguié celebrar su cumpleafios en su casa junto a sus amigos. Se lo
pasaron genial y el pingliino Pingui no volvié a sentirse triste nunca mds.
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Sintonia

Como hemos mencionado anteriormente hemos realizado una sintonia en el aula con
los compaieros y compafieras. La sintonia es una cuarta herramienta que debemos
utilizar muy a menudo en Educacién Infantil.

Nos enfrentamos a retos durante todo el curso que suponen una buena organizacion,
una correcta distribucion del tiempo y un buen trabajo en equipo.

El tiempo de realizacién no nos acompafia muchas veces y solemos agobiarnos y
estresarnos a menudo.

EL objetivo que queremos conseguir es la relajacion. Crear un buen clima en el aula 'y
dar mucho animo para seguir adelante y no decaer.

Esta actividad la vamos a realizar en nuestro aula con los compafieros/as de clase pero
creemos que es fundamental que Alaitz lo tenga en cuenta para poderlo trabajar en el
aula con el alumnado.

¢Qué es?

Se habla de sintonia entre dos o mas personas cuando entre ellas existe una buena relacién o
presentan algun tipo de coincidencia.

La sintonia o empatia es esencial para establecer una atmdsfera de credibilidad confianza y
participacién cuando estamos con personas, en ambitos como educacién La sintonia es saber
tender un puente en la comunicacién con otra persona, y lograr una fluidez tanto a nivel del
contenido, es decir las palabras, como también el lenguaje corporal y los tonos de voz
empleados.

A menudo las aulas estan sobrecargadas, con mucho ruido ambiental y los nifios nerviosos. Esto
les dificulta la atencidn y la concentracion en lo que hacen. Todo esto me hace pensar en la
necesidad de practicar en las aulas la relajacion como un recurso para mejorar el bienestar de
chicos y profesores. Y, de esta manera, mejorar el ambiente escolar.
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Beneficios de la relajacién en Educacion Infantil

» Enlos nifos la relajacion sirve para destensar el organismo y disminuir el estrés
muscular y mental

» Ayuda a aumentar la confianza en uno mismo, la memoria y la concentracién

» La relajacién permite al niflo/a, después de una actividad, alcanzar un estado
de bienestar, tranquilidad y concentracién armoniosa para comenzar la
préxima actividad

» Canaliza las energias de los nifios/as, ajusta el nivel de activacién y produce
bienestar global

» Ayuda a enriquecer la sensibilidad y mejorar la calidad del suefio

» Mejora la circulacion sanguinea, los ataques de panica y ayuda a eliminar el
tartamudeo

Seria muy interesante iniciarse en las practicas de relajacion en educacién Infantil ya
que, en esta edad, los nifios tienen una gran capacidad de imaginacion vy, si utilizamos
adecuadamente las instrucciones verbales, es muy facil que sigan la relajacion.

En educacion infantil es fundamental fomentar la relajacién y meditacion con los nifios
y nifias. De esta manera comenzardn la jornada escolar de manera diferente, mas
relajados y con ganas de dar lo mejor de cada uno de ellos.

Como ensenar a los nifios y nifas a relajarse

La respiracion—> Es fundamental empezar a ser conscientes de su respiracién para
poder realizar cualquier ejercicio de relajacién. Tenemos que inspirar por la nariz, bajar
el aire hasta la barriguita y expirar por la boca. Es importante que reforcemos las
explicaciones con gestos que el nifo pueda imitar.

La relajacion muscular progresiva de Jacobson—> Una de las técnicas de relajacion
mas simples y faciles de ensefiar a nuestros nifnos. El procedimiento ensefia a relajar
los musculos a través de un proceso de dos pasos. Primero se aplica deliberadamente
la tensién a ciertos grupos de musculos y, después, se libera la tensién inducida y se
dirige la atencion a notar como los musculos se relajan. Los nifos lo entienden muy
bien y notan la relajacion enseguida.

Las visualizaciones—> Es un modo de utilizar la imaginacién de una forma centrada
para ayudar a la mente y al cuerpo a sentirse bien y a conectar con nuestro interior.

Las meditaciones—> La meditacidn es un entrenamiento de la mente que propicia una
mejor concentracién, mejorando asi la interaccion del nifio en el proceso educativo y
escolar.

Los masajes—> Individuales o en parejas, con o sin material. Pueden utilizar sus
manitas o plumas, pelotas blandas,...
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Mandalas—> Pintar mandalas es una técnica de relajacién oriental. No necesitamos
saber ningun estilo concreto, pues el que la colorea lo hace segln sus gustos e
imaginacion.

Nosotros como equipo de educadores hemos organizado dos dinamicas que
realizaremos los 5 primeros minutos de clase y la Ultima media hora del dia.

Para la primera actividad hemoselegido una cancién que a nosotros nos relaja y nos
gusta y creemos que a la clase también le va a relajar. Es una cancién en inglés del
artista Ed Sheeran.

Ed Sheeran- StayWith mehttps://www.youtube.com/watch?v=1LNHqceU19Y

En la segunda dindmica, comenzaremos con un juego que consiste en adivinar
canciones de Disney y preguntarles a los compafieros/as de clase qué es lo que han
sentido al recordar aquellas canciones y a qué les recuerdan.

Para finalizar el dia bailaremos una cancién de zumba con coreografia para que
podamos seguir los pasos. La cancidn es bastante anima y es muy facil de bailar.

Zumba buena - Patrick https://www.youtube.com/watch?v=zDPsJ3ECaT]
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Trabajo individual

Como equipo de educadores infantiles, hemos retomado el cuaderno Nigan.
Comenzamos en el reto 5.A respondiendo a unas preguntas y continuamos en el reto
5.B.

El cuaderno Nigan es una herramienta para trabajar la Inteligencia emocional junto
con las habilidades sociales de forma individual. Sacar afuera lo que sentimos vy las
emociones que nos producen ciertas situaciones nos ayuda a conocernos mejor a
nosotros/as mismos/as.

También hemos realizado un libro de la vida. En dicho libro quedaran recogidas todas
las fotos que nos traigan recuerdos, emociones y sentimientos agradables desde
nuestra infancia hasta el dia de hoy. Llenaremos nuestros libros de buenos momentos
vividos con las personas mas importantes de nuestra vida.

Esta herramienta nos puede ayudar como ejemplo para poder trabajar en el aula. La
familia y amigos son personas fundamentales en la vida de los nifios y las nifas,
recordar los buenos momentos y ver fotos puede ayudarles a expresar mejor sus
emociones.

Para finalizar, cada uno realizard un portfolio. Un portfolio es una herramienta que se
utiliza a través de internet. Es como un blog que nos ayuda a crear un perfil sobre
nosotros mismos y podemos utilizarlo para crear un curriculum de cara a un futuro
laboral. Dentro de este portfolio quedaran recogidos nuestros datos personales,
proyectos que hemos realizado y actividades o proyectos futuros.

Cuaderno Nigan

Cada miembro del equipo a respondido a las cuatro preguntas de cuaderno de ruta y
ha elegido una imagen de la pregunta mas significativa para cada uno.

A continuacién, os dejaremos las fotografias de los cuadernos NIGAN de cada uno de
los Educadores infantiles que forman este equipo:

49



Irati Alejandre
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Imagen significativa

Alba Acosta
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Imagen significativa
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MasiderEtxeberria

53



54



55



Andoni Ballesteros:
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Libro de la vida

Estos son los libros de la vida de cada uno de los miembros del equipo:

Alba Acosta
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Irati Alejandre
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Andoni Ballesteros
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Maider Etxeberria
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Portfolio
Los enlaces de nuestros portfolios son los siguientes:

Alba Acosta Varela

https://albaacostaportfolio.wordpress.com/

Andoni Ballesteros Gomez

https://andoniballesteros.wordpress.com/

Irati Alejandre Notario

https://iratialejadrenotario.wordpress.com/

MaiderEtxeberria

https://2bmaideretxebe.wordpress.com/
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Conclusion

Gracias a este reto que se nos puso dificil al principio por la complicacién de la
elaboracion de los diferentes requisitos del producto a seguir, pero hemos sabido
superarlo y hemos aprendido a trabajar aun mas en equipo hemos aprendido ha
controlar nuestras emociones gracias a las sintonias que han hecho nuestros comparieros
y a lo que hemos buscado en internet, gracias a ello hemos sabido crear un cuento un
baile y una cancion que nos han hecho crecer como grupo de educadores asi misma la
elaboracion de un libro de la vida de cada uno de los integrantes del grupo para
recopilar vivencias y experiencias de nuestro pasado asi como la continuacion del
cuaderno niggan comenzado en el reto 5 A.
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