RETO 7

ALAITZ TRABAJA EN LA ESCUELA INFANTIL

Alba Acosta
Maider Etxeberria
Elena Rico
Andrea Sdez




INDICE

Contenido
INEFOTUCCION ..ttt et e s e s bt e e s i e e s bee e sab e e sabeesbeeesabeesabeesneeesabeeennneanas 3
LA GRAFOMOTRICIDAD INFANTIL ...ceettetteitteeite ettt ettt sttt et sbee s st et e b e siee s e 4
RINCONES EN EDUCACION INFANTIL ...ecuvvetieieiectetetetsesesesiese s s s s st s s s sesasnans 15
EXPLICACION DEL PLANO DEL AULA ...ttt bbb 33
LA INTERCULTURALIDAD ....cctttittitttttttttttttettttetetteeteteteteeeteeeeeteteteeeeeteeeeresesaeeeeaeeesereneresaeeeenenenenenens 35
ESCUELA DE PADRES Y IMADRES ....coiiiiiiiiitiiitititiitttetttteteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseresesereresererererereseren 41
TALLER DE IMASAJES ...ttt ettt ettt st st ettt et sbe e st st e b e e be e sbeesaeesane e 42
SEMINARIO ...ttt ettt ettt sttt et e s bt e s ae e sab e e bt e be e beesbeesaeeeateenteenbeenaeesnnesane 50
DOSSIER LABORAL ....cetitiititteitteteteteteteteteettttetteeeteteteeee et et et e e ee et e e e e e e eeee e e e e e e e e aeeeesesesesenesesesenenanenenenens 63
CONCIUSION ...ttt et e st e st e e s ab e e s be e e s abeesabeesabaeesabeesbteesabeesabeeesaseesanes 72
(G (01T o o R T T O T PO PSP UORTOPPTRPRRIPN 73
Referencias bibHOGIrAfiCas ......ooocciiii it e e aaee s 74
AANEXOS ..ttt ettt s e e e st e e e a et e s e b et e e s ereee e s s rraeesnan 76



Introduccion

En este nuevo trimestre el maisu Eder ha cogido baja por estrés por lo cual Alaitz hard
la sustitucion. Nosotras como equipo de educadoras queremos ayudar a Alaitz en este
reto al que se enfrenta.

Alaitz va a trabajar en un aula de nifios y nifias de 24 a 48 meses con una caracteristica
muy especial: La diversidad cultural.

Para ayudarla, por una parte, vamos a crear una revista en la que apareceran los
desarrollos de los nifios y las niflas de 24 a 48 meses con sus correspondientes
consejos para padres y madres y actividades para trabajar tanto en el aula como en
casa.

Por otra parte, realizaremos una busqueda exhaustiva de informacién sobre los
rincones o txokos y el funcionamiento de estos. A su vez, hablaremos de la
interculturalidad, y lo complementaremos haciendo un taller de masajes durante un
mes y un seminario sobre la educacién incidental.

Por dltimo, ya que Alaitz estd completando una sustitucion de baja por estrés,
realizaremos un dossier laboral con toda la informacién que necesita.




LA GRAFOMOTRICIDAD INFANTIL

Como hemos mencionado en la revista a través del desarrollo de la expresion pldstica
los nifos y nifias desarrollan la motricidad fina para empezar a dibujar y escribir letras
u oraciones, por ejemplo, su nombre.

Debemos relacionar lo dicho con la motricidad puesto que la grafia es lo que hace que
los nifios/as escriban y la motricidad en este caso fina hace que tengan una buena
precisién a la hora de expresarse de manera escrita.

¢QUE ES?

Es el movimiento gréfico que realizan los nifios y nifias con la mano al escribir. La
palabra grafomotricidad se divide en dos partes: grafo (escritura), motricidad(motor).
El desarrollo grafomotriz de los nifios/as tiene como objetivo principal completar y
potenciar el desarrollo psicomotor mediante diferentes actividades.

La grafomotricidad entra dentro del desarrollo motor fino del nifio/a, es decir, el
desarrollo que se da cuando el nifio/a ha sido capaz de desarrollar cierta capacidad
para controlar los movimientos que
realizan sus manos y sus brazos.

La finalidad de la grafomotricidad es que el
nifio/a adquiera las habilidades necesarias
para que llegue a expresarse por medio de
signos escritos, mediante ejercicios que
permitan mayor dominio del antebrazo, la
mufieca, la mano y sobre todo los dedos.

En estas actividades se comienza por el

trazo completamente libre, para que el nifio/a domine todo el espacio y adquiera

soltura con los utensilios basicos, para después ir introduciendo pautas y trazos mas
dirigidos.

En cuanto a la manipulacién de los utensilios, se
comienza por la manipulacidon de esponjas, tizas,
pinceles gruesos, ceras, y por ultimo los lapices

mas finos.

Mas adelante se comienza a utilizar los trazos verticales y horizontales, es decir de
arriba abajo y de izquierda a derecha, afiadiendo bucles hasta llegar a obtener los mas
complejo, como son las letras, silabas y palabras.



EVOLUCION DEL GRAFISMO EN LA ETAPA DE 2 A 4 ANOS

A los 2 ailos y medio, tiene un mayor control de la mufieca y del movimiento de pinza
en los dedos pudiendo realizar trazos independientes. Sigue los movimientos de su
mano con su mirada, pero todavia no coordina ojo-mano, es decir, el acto motor es
todavia independiente del acto visual. Obtiene placer con el movimiento.

A los 3 aiios, aparece la coordinacion dculo-manual y entra en juego la percepcion. El
nifio/a mira lo que dibuja y trata de controlar el movimiento de la mano. Empieza a no
salirse del papel.

Combina los colores llenando paginas enteras. Da nombre al dibujo que realiza,
aunque al principio no hay relacién entre el dibujo y lo que dice que es.

A los 4 anos, aparece la etapa “preesquematica”. La intencionalidad y el sentido de
representacion que tiene el dibujo toman presencia ya que el nifio comienza a decir
antes lo que va a dibujar. Comienza a elaborar la figura humana “renacuajos”, la
representa mediante un circulo incluyendo poco a poco detalles que ira
enriqueciendo. Estas producciones gréficas irdn evolucionando y perfecciondndose a
medida que evolucionen otras areas como la cognitiva, la afectiva, la social, etc.
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Existen diferentes autores los cuales defienden lo que es para cada uno de ellos la
grafomotricidad en la etapa infantil:

Segun V. Lowenfeld, la grafomotricidad comienza cuando el
nifio/a refleja su desarrollo intelectual y emocional. El nifio/a
disfruta con su desarrollo, sus garabatos y va logrando un
control sobre ellos. Por otra parte, cada nifio/A vive
experiencias que vuelca en los dibujos cuando empieza a
asignarles nombres.

Por tanto, gracias a esto V. Lowerfeld ha diferenciado dos etapas dentro de los 2 a 4
afos:

Etapa del garabateo que a su vez se divide en cuatro etapas diferentes:

e Elinicio: se da cuando los nifios/as descubren los grafismos.

e Garabatos desordenados: se dan durante los dos afios el nifio/a en esta etapa
no tienen control sobre los trazos, y los realizan desordenados, tampoco tienen
intencién representativa.



Segun G. Calmy, la grafomotricidad depende del predominio
de alguno de estos tres factores:

>

Garabatos ordenados: esta etapa se da durante los tres afios, el nifio/a
comienza a tener conexidn entre sus trazos y los movimientos que realiza. Los
trazos son mas largos, variados y acostumbra a rellenar toda la hoja. Después
de realizarlos, les puede dar un significado o nombre.

Garabatos con nombre: esta etapa se da durante los tres afos y medio. Los
garabatos son mads diferenciados, puede nombrar los garabatos antes de
realizarlos o cuando los realiza. Cuando esto ocurre los garabatos comienzan a
ser intencionales.

Factor motor: se basan en prension, postura,
autonomia del brazo, antebrazo y brazo.

Factor perceptivo: incluye la percepcion visual y, por
tanto, la coordinacion ojo-mano.

Factor representativo: es cuando el nifio/a da

significado a lo que dibuja.



Siguiendo con el factor representativo del autor G. Calmy, existe una gran diversidad

en la interpretacidon de los dibujos, segun el trazo, la forma, los colores que se utilicen,
lo que se dibujé, el sol, la luna, las estrellas, las nubes, la lluvia, el arcoiris, el arbol...

Comenzaremos por los trazos, nos transmiten una informacidn acerca de su rapidez de
espiritu, o sobre sus dudas. Podemos detectar un espiritu rebelde o uno pacifico si
analizamos ciertos trazos basicos: seguin sean continuos, oblicuos, estén borrados, etc.

Comenzaremos hablando del trazo continuo y parte de su significado. El trazo continuo

es un movimiento que se desplaza por el papel sin
interrupcion y sin ser cortado por otras lineas
denota un espiritu décil. En caso de que las lineas
sean precisas, sefialan también cierta armonia.
Con esto podemos decir que estaremos ante un
nifio/a que no trata de forzar las cosas y que no
intenta retrasarlas. Es un nifio que respeta su
entorno, buscando tanto su bienestar fisico como
la paz.

Para continuar esta el trazo borrado o cortado, este trazo se opone al continuo. El

nifio/a comienza a dibujar con entusiasmo,
pero de repente se detiene observa lo que ha
hecho y comienza a dibujar a dibujar de
nuevo. Se puede pensar que el primer
movimiento ha sido impulsivo y que después,
de pronto, el nifio/a se da cuenta de que su
trayectoria no estd siguiendo la direccion

deseada.

Por ultimo, hablaremos del trazo oblicuo, es un trazo lanzado hacia el cielo como si

Qs

fuera un cohete que se eleva o como un rayo que
golpea el suelo puede representar energia e
impetu. Podemos estar seguros de que el nifio/a
no se desviara de la trayectoria que se ha
marcado para lograr su objetivo. Este trazo es
Vigoroso, son ser necesariamente agresivo. Este
tipo de trazo debe de completarse con el de la
presidn que el nifio/a ejerce al dibujar.



En cuanto a la presion, puede contener fuerza o debilidad. Una buena presién indica
entusiasmo y voluntad. Y cuanto mas fuerte sea, mas agresividad existira. Si los trazos
son superficiales, es que el nifio/a realiza su dibujo de un modo distante, sin
demasiada convicciéon. Pero esto también podria deberse a una fatiga fisica.

Aparte de los trazos entran también la importancia de los cuadrados o los circulos y
como se dibujen:

El cuadrado estd formado por trazos rigidos y simboliza la soledad, la determinacién y
el poder de decisidon. Pero también puede significar una actitud o un comportamiento
rebelde a la influencia exterior.

Las formas cuadradas se encuentran con mas frecuencia en los nifios que tienen una
gran necesidad de moverse, de quemar energia. Algunas veces se diria que este tipo
de nifo carece de delicadeza, tanto en sus movimientos como en sus palabras, y puede
resultar demasiado bruscos. Es un nifio/a con un caracter fuerte, al que no se le hace
cambiar de opinidn con facilidad.

Lo bueno es que él/ella es consciente de los motivos que lo guian. Su principal fuerza
es el espiritu de competicion y su debilidad, la falta de compasion.

El tridngulo es un simbolo representa la elevacién, el conocimiento. El vértice hacia
arriba estd reclamando a la energia divina que le transmita sus conocimientos,
mientras que cuando este apunta hacia abajo, estd orientado hacia la energia fisica
concentrada en la tierra.

El nifio que en sus dibujos incluye el triangulo con el vértice hacia arriba suele ser de
naturaleza mas sensible, mas intuitivo y mas creativo que los otros. Es un nifio/a que
estd siempre ansioso por adquirir nuevos conocimientos. El tridngulo con el vértice
hacia abajo indica una naturaleza mas fisica y material.

El nifio/a busca nuevos conocimientos, pero mas relacionados con lo fisico que con lo
espiritual. Son conocimientos que le ayudarian a mejorar su comodidad o a adquirir
cosas nuevas. Es de naturaleza mucho mas pragmatica.

A raiz de realizar cuadrados o tridngulos, se diferencian dos aspectos como la
originalidad y la transparencia.

Un dibujo se considera original cuando no coincide con lo que estamos acostumbrados
a ver. La originalidad indica capacidad para afirmar las opiniones propias. Algunas
veces el nifio utiliza el dibujo original, no para expresar sus diferencias sino para
deformar una situacion que no le agrada y que no quiere ver tal y como es.

Por eso la modifica mediante un pensamiento que sublima la realidad que él percibe
como negativa. Es necesario definir y vigilar muy bien este tipo de circunstancia. El
nifio con originalidad mostrara su creatividad desde la infancia.



Por otra parte el nifio/a que dibuja elementos transparentes, como una casa cuyo
interior se puede ver, con los muebles y las personas que en ella habitan o bien un
hombre a quien se le ven las piernas a través de los pantalones, puede indicarnos dos
cosas: la primera de ellas nos mostraria un nifio/a inteligente e intuitivo, capaz de
percibir los sentimientos de los demds o de prever la evoluciéon de una situacién
determinada, es decir, un nifilo que ve mas alla de las apariencias.

La segunda nos descubrird un nifio/a inclinado a las mentiras y acostumbrado a
camuflar sus pensamientos. Ademas, es consciente de su comportamiento, lo que le
hace sentir una cierta culpabilidad. Su dibujo nos revela que le gustaria ser
desenmascarado o liberado de su carga. De este modo, este tipo de dibujo se
convierte en un mensaje que podria ser: “Mira lo que oculto y ayudame a manifestarlo
verbalmente”.

A parte de la originalidad y la transparencia hay que tener en cuenta los colores que
utiliza el nifio al dibujar, ya que la simbologia de cada uno de los colores admite dos
interpretaciones, una positiva y otra negativa. El conjunto de los colores también
determinara una u otra interpretacion.

Lo que nos interesa es el mensaje, plasmado consciente o inconscientemente. Tanto si
los colores empleados son los apropiados como si van en contra de toda ldgica, es
necesario mantenerse vigilante y prudente. Los siguientes ejemplos facilitaran las
explicaciones necesarias.

Para ellos, analizaremos los diferentes colores:

e El rojo: es el primer color que el nifio/a aprende a distinguir. El nifio/a que
emplea preferentemente este color puede querer decir que su naturaleza es
energética y que posee cierto espiritu deportivo, o bien que estd viviendo algun
tipo de agresividad que puede ser destructiva. Este color representa la sangre,
la vida y el ardor y es un color fundamentalmente activa.

También puede a ver colores acompafiados con otros, el rojo acompanado del
negro deberd interpretarse con cierta prudencia, puesto que el negro bloquea
la energia del rojo. Puede tratarse de un nifio/a que aparentemente no
muestra ninguna agresividad, pero puede manifestarse angustia y envidia de
un modo explosivo.

e El amarillo: representa el conocimiento, la curiosidad y la alegria de vivir. El

nifio/a que utiliza con frecuencia este color en sus dibujos suele ser mas
expresivo que los otros. Es de naturaleza generosa, extrovertido, optimista y
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muy ambicioso. Logrard sus metas con gran facilidad, pues su potencial es
enorme.

Cuando el amarillo es excesivo nos encontraremos frente a un niflo que, sin ser
hiperactivo, le gusta planificar su tiempo con suficiente antelacidn. Es exigente
consigo mismo y con los demas y puede llegar a ser agotador para quienes le
rodean.

El naranja: es un compuesto del rojo y el amarillo, y esta entre los colores mas
brillantes. Expresa una necesidad de contacto social y publico. El nifio/a que en
sus dibujos prefiere los tonos anaranjados se suele inclinar hacia la novedad y
hacia las cosas que se realizan de un modo répido.

Disfruta de los juegos de grupo, en los que demuestra su espiritu de equipo y
de competencia, sobre todo si se le concede algun tipo de poder o de liderazgo.
Es un nifio impaciente por naturaleza, a quien no le atraen los juegos que
exigen concentracion y un cierto sentido de la observacién.

Tanto sus gestos como su lenguaje son rdpidos o incluso precipitados.
Generalmente sabe como afirmarse, no solo ante los suyos son también en
cualquier ambiente nuevo.

El azul: es el ultimo color que el nifio/a distingue. Simbolizan la paz, la armonia
y la tranquilidad; sin embargo, también puede reflejar un cierto aspecto
linfatico. El nifo/a que prefiere el azul a cualquier otro color nos esta diciendo
gue es introvertido y que desea ir a su propio ritmo.

No se le debe forzar ni hacerle cambiar de costumbres. Sus amigos seran pocos
numerosos y ocasionales. Sin embargo, si el azul no encaja bien en el estilo del
dibujo, el nifio/a trata de hacernos comprender que se halla en un medio
demasiado exigentes y que desearia un poco de paz.

La energia del azul es suave y tranquila. Si el nifio/a es hiperactivo, no es
aconsejable pintar de azul su habitacién. Al ser este un color totalmente
opuesto a sus necesidades, no se sentira bien en ella.

El verde: representa la naturaleza, tiene el mismo efecto que las hojas de los
arboles, que filtran y purifican el aire. Se compone de amarillo y azul, reflejando
asi la curiosidad, el conocimiento y el bienestar. El nifio/a que utiliza con
frecuencia el verde estd mostrando cierta madurez. Comprende las cosas que
se le explican y luego disfruta experimentandolas por si mismo.
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De naturaleza sensible e intuitiva, sabe cuando se le miente o cuando se le
ocultan ciertos hechos. Su energia fisica es muy constante y es raro que se
ponga enfermo. Sin embargo, si en sus dibujos emplea mal el verde, es que se
siente o se cree superior a los demas. Su fuerte ego puede llegar a molestar a
otros.

El negro: es un color mal interpretado, se puede asociar a el mal o a los malos
pensamientos. En realidad, el negro representa el inconsciente, todo aquello
que no vemos. El nifio/a que habitualmente emplea el negro nos estd
transmitiendo que tiene confianza en si mismo, es decir, que el dia de mafiana
no se le podra asustar facilmente. También es un nifio/a que se adapta con
facilidad a los imprevistos que le depara el destino.

En general, no se trata de un color negativo, sin embargo, hay un negro que
también puede llevar en si un mensaje ambiguo o incluso decididamente
nefasto. En este caso el niflo estaria disimulando sus pensamientos, vigilando
ciertos secretos que él considera suyos, esta podria ser una forma de
autoproteccion. Cuando el negro va acompanado de azul, podemos estar ante
un nino depresivo, con tendencia a sentirse derrotado.

El rosa: estd formado por la mezcla de rojo y blanco, por lo que la energia
inherente al rojo disminuye en su intensidad. E | nifio/a se aferra al rosa busca
suavidad y ternura. Desea conocer y tener contacto solo con las cosas
agradables y faciles. Su lado positivo es que este nifio/a es adaptable y resulta
facil establecer un buen contacto con él. El aspecto negativo es su
vulnerabilidad ante situaciones mas o menos agradables.

El malva: es una mezcla de rojo y azul, el nifio/a que prefiere el color malva o
violeta se distingue facilmente de los demas tanto por su actitud como por su
comportamiento. Le gusta comprometerse con entusiasmo, pero consciente o
inconscientemente lo que en realidad hace es “pasar de todo”.

Se trata de un tipo de nifio que es a la vez extrovertido e introvertido.
Podriamos decir que alterna dos periodos: durante cierto tiempo parece
integrarse muy bien con los demas y luego se retira, abandonando al grupo que
parecia serle tan favorable.

El marrdén: estd relacionado con el elemento tierra, con la estabilidad, la
estructura y la planificacion. El nifio/a que utiliza con frecuencia el color marrén
aprecia la seguridad, la buena alimentacién, una cama mullida y la ropa
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comoda. Cuando el color estd bien integrado en el conjunto del dibujo nos esta
sefialando a un nifio estable y minucioso, paciente por naturaleza, aunque de
reacciones un poco lentas.

e El gris: esta formado por la mezcla de negro con blanco. El nifio/a que lo utiliza
abundantemente oscila entre lo conocido y lo desconocido. Estad pasando por
un periodo de transicidn, tiene un pie en el pasado y otro en el futuro. Si es
demasiado frecuente, nos indica que al nifio/a le falta seguridad en sus
elecciones y por ello podria ser facilmente influenciable.

e El blanco: para explicar este color, hay que referirse a lo dicho con respecto a la

transparencia. Es muy raro que el nifio utilice el lapiz blanco, por lo general
prefiere dejar los espacios vacios.

EL DIBUJO DE UN SOLO COLOR

Estos dibujos tienen una gran importancia, ya que pueden reflejar pereza o falta de
motivacion. La uniformidad de dichos dibujos es como si el nifio/a no nos quisiera
esconder nada, todo lo contrario, desea ser descubierto y comprendido ya que, al
elaborar menos el color, exagera la importancia de los trazos y de las formas.

LOS TEMAS DEL DIBUJO

El dibujo libre es una buena forma de que expresen sus deseos y motivaciones, pero
los temas que mas nos ayudan a conocer mejor cdmo se ven ellos ante el mundo
son: un arbol, la figura humana y la familia.

El dibujo del arbol se considera por la autora Nicole Bédard como uno de los simbolos
mas importantes. El anadlisis del dibujo del arbol se divide en tres partes: la base y las
raices, la altura y el grosor del tronco, y las ramas y el follaje.
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La base de tronco nos informa sobre la energia fisica de cada nifio, cuanto mds ancho
sea el tronco, mas enraizado estara el nifio, mas facil le serd cargarse de energia. Por el
contrario, un nifio/a que dibuje un arbol con una base estrecha nos informara de una
salud fragil. La altura del grosor del tronco nos indicard la actitud y el comportamiento
del nifio de cara al exterior.

Por otra parte, el arbol que tiene un tronco alto y grueso ocupa mads espacio, mientras
gue un tronco muy estrecho, serd siempre mas vulnerable. Las ramas y las hojas
revelan imaginacién y creatividad, un arbol sin hojas y con pocas ramas de seguro no
estd bien alimentado. Y, por ultimo, un follaje abundante indica muchas ideas y
proyectos.

En el dibujo de la figura humana encontramos senales que el nifio nos transmite sobre
él mismo y las personas que le

rodean. Los trazos mds importantes ] 3
gue debemos observar son el rostro A ,/?:

-

y la posicion de los brazos y de los

pies. @

Algunas veces los nifios dibujan unos
seres humanos simplificados,
llamados “hombres cerilla”, este tipo
de dibujo refleja que el nifio/a se da

a si mismo muy poca importancia.
Unos ojos dibujados con trazos grandes y redondos nos daran a entender que el nifo
tiene mucha curiosidad, aunque en algunos casos también podrian reflejar miedo.

En cambio, unos ojos pequefios nos dicen que el nifio prefiere no ver nada de lo que
estd ocurriendo a su alrededor o bien sabe que se le oculta algo. La ausencia de boca
sefiala al nifio que prefiere callarse.

Por el contrario, una boca demasiado acentuada, ya sea por su abertura o su color,
hace referencia al tipo de nifio/a que no acostumbra a estar callado. La posicién de los
brazos, cuando sefialan hacia arriba, significa que el nifio/a quiere ser escuchado, si
tiene los brazos caidos probablemente sea porque el nifio/a esta atravesando por un
momento en el que no busca ningun contacto social, sin embargo, unos brazos
abiertos en horizontal significan una necesidad de interactuar con los demas.

A través del dibujo de la familia el nifio demuestra su situacién afectiva y emocional
dentro de la estructura familiar.
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Si aparece o no en el dibujo, el orden en el que aparece, si dibuja a todos los miembros
(o excluye a algun padre o hermano), el tamafio en el que dibuja a cada uno, si los
miembros de la familia estan unidos o dispersos, si se estdn tocando o no... Son
algunas expresiones relacionadas con el miedo a perder el afecto de los padres, con los
celos entre hermanos, con la necesidad de proteccion, etc.

Esto es una aproximacién a grandes rasgos sobre el significado de los dibujos de los
ninos. No debemos generalizarlas pues cada nifio es especial.

Cabe aclarar que los niflos pueden ir modificando o alternando su forma de dibujar
segun el momento que estén viviendo. La clave esta en detectar posibles miedos,
ansiedades y preocupaciones para poder ayudarlos a superarlas.

RINCONES EN EDUCACION INFANTIL

En este reto estamos trabajando cémo se desarrollan los nifios y nifias en la etapa de 2
a 4 ainos (24 a 48 meses), a estas edades tienen mas libertad de movimiento y
aprendizaje es por eso por lo que las aulas suelen estar distribuidas y organizadas en
txokos o rincones.

¢Qué son los rincones?

Los rincones son una forma de organizacion

del juego guiado en las clases de infantil.

Estos rincones tienen el objetivo de partir de
la necesidad de accién del nifio o la nifia.

En las aulas de educacion infantil se
encuentran diversos rincones, cada uno para
una actividad. Cada txoko tiene una

ensefianza de calidad para ofrecer a los nifos.
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Aprender jugando es una manera extraordinaria de que los nifos y las nifias mas
pequeiias adquieran conocimiento.

A continuacién, ayudaremos a Alaitz a que conozca el método de trabajar por rincones
en las aulas de infantil:

Los nifios y las nifias realizan pequefias investigaciones, desarrollan sus proyectos,
manipulan, fomentan su creatividad, se relacionan con los compaiieros y con el adulto
y en definitiva satisfacen sus necesidades.

En los txokos es muy importante el material con el que se dota, de manera que
realicen diferentes actividades.

Uno de los objetivos de la Educacidn Infantil es formar la personalidad del nifio a
través de los juegos. Mediante los proyectos y el juego, se desarrolla la socializacién, el
respeto a sus iguales, la observacion, la superaciéon de su propia frustracion vy el
cumplimiento de las normas.

Organizacion de los rincones

La organizacion esta pensada para que todos los nifios y las nifias pasen por todos los
rincones, a lo largo de la semana o del dia, de forma que se desarrollen todas las
capacidades que se trabajan en cada txoko.

Tipologia de los rincones de trabajo

e Rincon de las matematicas:

Este relacionado con el desarrollo légico-matematico de
los nifos y las ninas.

A través del contacto directo con los objetos, el nifio y la
nina incorpora nociones de forma, tamafio, espacio,

tiempo, clase y nimero.

Algunos objetivos de este rincén pueden ser los siguientes:

o Lograr la incorporacion de las nociones de objeto, espacio, tiempo, clase y
numero.
Ejercitar conceptos como: arriba, abajo, derecha, izquierda, subir, bajar.
Realizar agrupaciones, clasificaciones...
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e Rincon de juego simbdlico:

El juego simbdlico en educacidon infantil permite al nifio representar situaciones

mentales reales o ficticias, desarrolla su lenguaje e
imaginacién, ayuda a tener en un futuro un juego
colectivo y con reglas, progresivamente este juego va
transformdndose y asemejandose a la realidad.

Los objetivos del rincon del juego simbélico son:

o Alcanzar un nivel de comprension que les
permita imitar situaciones

.4 RINCONDE &
*  JUEGO SIMBOLICO

= e

reales como jugar al papa y a la mama, a hacer la comida...

o Tratar que el habla acompafie el juego, de modo que mientras

interpreten estén hablando y compartiendo el juego con otros nifos,

fomentando asi su sociabilizacion.

o Proporcionar una forma de entretenimiento para el alumno en el que a

su vez libere tensiones que adquiere en la convivencia familiar,

reflejdndolo en su representacién como, por ejemplo, una discusién

familiar, una conversacién telefénica, cuando reganan a un hermano...

o Que aprendan a explotar las posibilidades expresivas que ofrece su

cuerpo: gestos faciales y corporales.

Promover la capacidad de negociacion: decidir, escoger, ceder, pactar...

Representar los deseos y las emociones.

e Rincén de plastica:

Desarrolla la creatividad, la expresiéon y las artes ¢

plasticas. .

En la escuela podemos realizar diferentes talleres j i ‘

en nuestro rincén de plastica, en el que se emplear .‘\ i . . '
distintas técnicas de expresion plastica. Algunos de los el |

talleres pueden ser:

_RINCON DE PLASTICA,

o Taller de pintura: en el que se realizan diferentes cuadros para decoracion.

o Taller de plastilina: para realizar diferentes objetos en tres dimensiones.

o Taller de manualidades: en el que se realizan regalos para darselos a papa

0 mama.
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o Taller de construcciones: en el que se realizan diferentes juguetes con

material reciclado.
o Taller _de disfraces: en el que se hacen disfraces para la festividad del

carnaval, para Halloween.

e Rincon de las lecto-escritura:
Desarrolla la lecto-escritura.

En este rincdn tenemos materiales para trabajar la
escritura, el vocabulario, nuestros nombres, etc...

Algunos de los objetivosa conseguir utilizando este
rincon en el aula son:

Desarrollar el interés y placer por los libros.

Favorecer el desarrollo de la comprensidn y expresioén oral.

Potenciar una actitud positiva con respecto al libro y la lecto-escritura.
Potenciar su imaginacion y creatividad.

Desarrollar la atencién y memoria auditiva y visual.

Identificarse con las sensaciones y emociones que les producen los libros.
Estimularles para aumentar sus ganas de iniciarse en la lectura.

o O O 0O O O O O

Ampliar su vocabulario.

e Rincon de motricidad fina:

En este txoko, se desarrollan las habilidades manipulativas, la coordinaciéon éculo-
manual.

Es muy importante trabajar desde muy temprana
edad todas estas habilidades para que los nifios no
tengan problemas de escritura o movimiento durante
su adolescencia o edad adulta.

Este rincon también se relaciona con el txoko de

plastica y el txoko de construcciones porque trabajan
actividades como el dibujo, el movimiento de la pinza y el 6culo manual y juegos de
precision como el de ensartar.
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e Rincon musical:

-

incon

En la educacion infantil, la educacion musical es un

3

aspecto bdsico para el objetivo principal de la

educacion. (/ ,

Unos objetivos de este rincdn pueden ser: ,

o Descubrir su propio cuerpo y el espacio

gue le rodea.

Experimentar con su entorno sonoro

Disfrutar de la musica mediante un repertorio atractivo de canciones
Reconocer el sonido de algunos instrumentos

O O O O

Familiarizarse con el lenguaje musical a través de sus propias vivencias
musicales.

Gozar de la musica mediante audiciones musicales ludicas

Desarrollar las capacidades relacionadas con la psicomotricidad

Favorecer el desarrollo intelectual del nifio

e Rincdn de las nuevas tecnologias:

Con este rincén se pretende incorporar el ordenador a la
practica educativa en el aula de Educacién Infantil.

Las nuevas tecnologias pueden emplearse en el sistema
educativo para fomentar el aprendizaje.

En la actualidad, los nifios asumen con total normalidad la
presencia de las tecnologias en la sociedad.

Algunos objetivos que se consiguen en el rincdn de las nuevas
tecnologias son:

La estimulacién de la creatividad.

La experimentacion.

Promover el trabajo en grupo favoreciendo la socializacién
Evolucién de sus drganos sensoriales.

Desarrollo de su autonomia.

0O O O O O
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e Rincdn de las construcciones

A este rincdn se pueden llevar coches pequenos,
animalitos, mufiecos articulados, con el fin de
situarlos en las construcciones que realizan v,
animados por la educadora, verbalicen las posiciones
gue han elegido para ellos.

Los objetivos de este rincdn son los siguientes:

Tomar contacto con elementos tridimensionales
Identificar diferentes formas geométricas
Conocer los colores

Desarrollar la capacidad de atencién.

o O O O

e Rincon de resolucion de conflictos
Los objetivos de este txoko son:

o ldentificar conflictos utilizando sucesos vy

e soemonmoneean T ESOLUION D cONRUCT:

o Comenzar a utilizar técnicas de negociacion y
expresar las emociones en el proceso y en el \
resultado. \ '

o Comenzar a dirigir adecuadamente algunas ( ) '
emociones.

o ldentificar las emociones propias en contextos
de conflicto y desarrollar un vocabulario para expresar estas emociones.

e Rincdn de las experiencias

Las nuevas experiencias son muy importantes en estas
edades por lo que crear un rincon de experimentacion
nos ha parecido muy apropiado. Este rincon consiste en ( RINCON DE Q\

descubrir nuevas sensaciones relacionadas con el papel, EXPRESION
el agua y el jabdn incluyendo materiales como esponjas, C
embudos, recipientes, etc.... ;

|

Los objetivos de este rincdn son:

o Tener contacto con nuevas texturas \
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o Estimular la curiosidad de aprendizaje a través de la experimentacion
o Estimular la observacién
o Experimentar y descubrir por sus propios medios

ACTIVIDADES

Para que Alaitz pueda hacer uso correctamente dichos rincones hemos pensado en hacer
actividades para trabajar en estos txokos.

RINCON DE MATEMATICAS

Juego de colores

De 36 a 48 meses

Bandejas y pelotas de colores

Realizar agrupaciones, clasificaciones y
desarrollar la motricidad

Clasificar por colores las pelotas o
mostrar las bandejas con colores
mezclados y les pedimos que quiten las
gue no estén en su sitio y que las lleven a
su lugar.

¢Han realizado agrupaciones y
desarrollado la motricidad?
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Juego de pinzas

De 36 a 48 meses

Pinzas y botes de colores

Realizar agrupaciones y desarrollar la
motricidad fina

Clasificar pinzas en los botes de colores

¢Han realizado agrupaciones y
desarrollado la motricidad fina?

©L @

RINCON DEL JUEGO SIMBOLICO

Mamas y papas

De 24 a 48 meses

Casita, utensilios de cocina, comida

Imitar conductas de la vida cotidiana

Los nifios y las nifias podran jugar
libremente en la casita, viviendo las
experiencias cotidianas de la vida.

¢Han imitado las conductas de la vida
cotidiana?
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Compra venta

De 24 a 48 meses

Puesto de compras, diferentes objetos
para comprar, caja

Imitar las diferentes conductas de la vida

Los nifios y las nifias podran realizar
libremente las actividades de compray
venta de productos de forma similar a la
de la vida cotidiana.

¢Han imitado las conductas?

RINCON DE LECTURA

Cuéntame un cuento

De 36 a 48 meses

Cuentos

Ampliar el vocabulario y desarrollar la
memoria auditiva

El nifio/a tendra a su disposicién diferentes
cuentos infantiles que podran leer en el
momento que quieran

¢Han ampliado su vocabulario y desarrollado
la memoria auditiva?

23




Imagina

De 36 a 48 meses

Cuento

Desarrollar la imaginacién

El educador/a ensefiara a los nifios y las nifias
la portada de un cuento y estos tendran que
inventarse un titulo para ese cuento.

Una vez hayan elegido el titulo tendran que
decir lo que creen que ocurrird en el cuento.

¢Han desarrollado la imaginacion?

RINCON DE MOTRICIDAD FINA

Insertar pajitas

De 36 a 48 meses

Pajitas y cesta con agujeros

Desarrollar la motricidad fina

Los nifios y las nifias tendran que
introducir pajitas en la cesta con agujeros
teniendo que atravesar de un lado a otro.

¢Han desarrollado la motricidad fina?



http://3.bp.blogspot.com/-V4nKyyDDmNA/VmXF1OdGyOI/AAAAAAAAK1U/cgZ--m8fdjo/s1600/IMG_7624.JPG

De 3 a 4 anos

Bolitas de algoddn, pinzas y recipiente con agujeros

Estimular la motricidad fina

uno.

Los nifios y las nifias tendran en cada mesa un bol con muchas
bolas de algoddn. Estos tendran que coger las pinzas y colocarlo
en los respectivos agujeros de los recipientes que tendran cada

éHan estimulado la motricidad fina?

RINCON DE MUSICA

Nombre Animales

Edad De 24 a 36 meses

Materiales No se necesitan

Objetivo Aprender nuevo vocabulario, estimular la
pronunciacion de sonidos

Desarrollo El educador/a tendra unas tarjetas con
diferentes animales e ird sacando una por
una. Los nifios y las nifias aparte de decir
gue animal es deberdn realizar el sonido
de estos.

Evaluacion ¢Han aprendido nuevo vocabulario y

estimulado la pronunciacién?
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Nombre

Caja de sonidos

Edad 24 meses

Materiales Diferentes instrumentos

Objetivo Reconocer el sonido de algunos
instrumentos

Desarrollo Los nifios y las nifias podran experimentar
de forma libre todos y cada uno de los
instrumentos que se encuentran en el
txoko.

Evaluacion éHan reconocido los diferentes

instrumentos?

RINCON DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Nombre Aprendemos todos juntos

Edad De 36 a 48 meses

Materiales Ordenador
http://vedoque.com/html5/lectura/lectural/

Objetivo Aprender nuevas palabras

Desarrollo Los nifios y las nifias podran utilizar el
ordenador para realizar la actividad de forma
gue aprendan palabras nuevas mediante
imagenes.

Evaluacién ¢Han aprendido algunas palabras nuevas?

Nombre Vocabulario

http://www.vedoque.com/juegos/juego.php
?j=vocabulario&l=es
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Edad De 36 a 48 meses

Materiales Ordenador
Objetivo Aprender nuevas palabras
Desarrollo Los nifios y las nifias podrdan utilizar el

ordenador para realizar la actividad de forma
que aprendan palabras nuevas usadas en la
vida cotidiana como por ejemplo frutas,
partes del cuerpo...

Evaluacion ¢Han aprendido algunas palabras nuevas?

RINCON DE CONSTRUCCIONES

La torre mas alta

De 36 a 48 meses

Piezas de colores

Desarrollar la motricidad fina

Los nifios y las nifias podran construir torres
con las piezas de colores de manera que no
se caiga la torre e intentando utilizar el
mayor numero de palos posible.

éHan desarrollado la motricidad fina?

Encajables

De 36 a 48 meses
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Piezas planas

Estimular la motricidad fina, fomentar la
imaginacién

Los nifios y las nifias tendran a su disposicidn
una serie de figuras planas con diferentes
ranuras donde podran encajar unas con
otras de forma que creen su propia
escultura.

éHan estimulado la motricidad fina 'y
fomentado la imaginacion?

RINCON DE RESOLUCION DE CONFLICTOS

Regula tu emocién

De 24 a 36 meses

Termometro de emocidn

- Autorregular la emocion

El nifio/a cuando tiene un conflicto, tendra
gue autorregularse. Para ello, existe un
termdmetro donde los nifios/as identificaran
en que emocidn se encuentran.

¢Han autorregulado su emocion?

Caja del tesoro oculto

De 36 a 48 meses

Caja de cartén

Espejo

Desarrollar la autoestima

Se trata de una dindmica que permitird que
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Rincon de expresidn plastica

los nifios/as descubran lo Unicos y especiales
que son. Dentro de una caja esconderemos
un espejo, a los nifos/as les explicaremos
que dentro hay un tesoro Unico, algo
especial, maravilloso, para que cuando la
abran se vean a ellos mismos y descubran
gue el tesoro es el.

¢Han entendido que ellos eran el tesoro tan
especial que se escondia en la caja?

Creatividad

3-4 anos

Materiales reciclables

Fomentar la motricidad fina y desarrollar la
creatividad.

Los nifios y las nifias podrdn realizar figuras o
trabajos con materiales reciclados como por
ejemplo papel de aluminio, envases

¢Han fomentado la motricidad finay
desarrollado la creatividad?

Celofan nuevas texturas

3-4 ainos

Papel celofan de colores, tijeras y dibujo de
ventanas

Experimentar nuevas texturas

El educador/a repartird un dibujo de una
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ventana y los nifios y las nifias deberan
recortar parte de la ventana de manera que
cuando se pegue el papel celofdn por detras
las ventanas seran de diferentes colores.

¢Han experimentado con las nuevas
texturas?

Rincon de las expresiones

Papiroflexia

De 36 a 48 meses

Tener contacto con nuevas texturas

Papeles de diferentes texturas y colores

Los educadores/as repartird a cada
nifio/a diferentes papeles de diferentes
tamafos. Los nifios/as tendran que seguir
las instrucciones del educador/a para
realizar el objeto que les corresponda.

é¢Han tenido contacto con nuevas
texturas?

Pompas pompitas

De 24 a 48 meses

Experimentar y descubrir por sus propios
medios como realizar pompas

Pompero, jabdn y agua

Los educadores/as dejard a disposicion de
los nifios/as un recipiente con agua y
jabon donde ellos/as podran disfrutar
realizando pompas.




¢Han experimentado y descubierto por
sus propios medios como realizar
pompas?

EL RINCON DE PLASTICA

Como equipo de educadoras infantiles hemos decidido
centrarnos en el rincdn de plastica. Queremos ayudar a
Alaitz dandole un ejemplo de cdmo vamos a simular el
rincén y para ello daremos una explicacién exhaustiva
de qué es, qué materiales utilizaremos y etc.

Es un espacio del aula situado fuera de las zonas de

movimiento. Es importante que este rincdn se encuentre en las zonas de iluminacion y
ventilacion. El decorado debe ser atractivo y creativo para llamar la atencion de los
nifios y nifas.

Es muy importante trabajar el lenguaje plastico desde las edades mas tempranas ya
que ayuda a desarrollar la creatividad del nifio/a ademas de la psicomotricidad fina, la
coordinacion 6culo-manual, etc.

En este rincdn, podemos utilizar diferentes técnicas de expresidn plastica como, por
ejemplo:

e Pintura: a través de la pintura los nifios y las nifias descubren los
colores, las formas, el trazo.. Esto ayuda a estimular Ia ﬁf
comunicacion, la creatividad, la sensibilidad y aumenta Ia L ; )
capacidad de concentracidn y expresion de los nifios/as. La pintura
es una técnica importante ya que fomenta el desarrollo individual . ]kw“
del nifio/a, la autoestima y la creatividad.

e Esgrafiado: esto es una técnica donde se dibuja
realizando trazos en una cartulina. Consiste en colorear
la cartulina con diferentes colores hasta quedar

completa para después cubrirla de negro y con un
punzon realizar nuestro dibujo.
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e Modelado: consiste en trabajar diversos materiales
plasticos como la arcilla o la plastilina para crear objetos o
personas iguales a la realidad.

e Collage: consiste en encajar diferentes elementos

formando figuras, paisajes, formas, personas... con
materiales como papel de periddico, revistas, fotografias o
papeles de colores.

e Construcciones: consiste en realizar trabajos en tres

dimensiones utilizando diversos materiales
reciclados como cajas de cartén, botellas de
plastico...

El txoko de plastica, tiene diferentes objetivos que guian el proceso de ensefianza-
aprendizaje y son los siguientes:

e Desarrollar las habilidades motrices bdsicas relacionadas con el uso de técnicas
y materiales artisticos.

e Utilizar correctamente los diferentes materiales experimentando libremente
con ellos.

e Experimentar con mezclas de colores primarios descubriendo colores
secundarios.

e Desarrollar su creatividad mediante la libre expresién.

Para trabajar los objetivos anteriormente mencionados utilizaremos la siguiente
metodologia.

Los nifios/as tendran a su alcance una gran variedad de materiales: plastilina, folios,
periddicos, revistas, papel pinocho, celofan, ceras, rotuladores, temperas, tizas,
pinceles, tijeras...

La forma de trabajar es permitir que los nifios y las nifias disfruten de su curiosidad
observando y manipulando los diferentes materiales que forman parte de nuestro
rincon, ya que al utilizarlos y entrar en contacto con los materiales descubren las
posibilidades expresivas que les ofrecen y eso les hace seguir experimentando.

Ademads, el uso de estos materiales les permitird elaborar sus producciones con
distintas técnicas mencionadas anteriormente.

Como educadoras, nuestro papel es estimular constantemente el proceso creativo de
los nifios/as teniendo siempre presente las siguientes pautas de actuacion:
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e Preparar un ambiente de trabajo para que el nifio/a se sienta a gusto
experimentando, inventando o creando.

e No ofrecer al nifio/a un modelo, dejar que él/ella mismo desarrolle su
produccién.

e No imponer colores a utilizar en sus trabajos, porque impediriamos el
desarrollo de su imaginacion y creatividad.

e No opinar sobre el resultado de sus trabajos, ya que nuestra opinién también
influiria en el desarrollo del nifio/a.

e Propiciar el uso de técnicas adecuadas a las distintas edades.

EXPLICACION DEL PLANO DEL AULA
Una vez explicado en qué consiste cada txoko y qué objetivos tiene daremos pie a

explicar el plano que hemos disefiado de cudl seria nuestra aula perfecta.

Como grupo de educadoras, hemos disefiado nuestra propia aula de tal manera
que disponemos de un espacio libre y abierto, con luminosidad, y diferentes
rincones donde fomentaremos el desarrollo de los/las nifios/as.

En el siguiente plano mostraremos los diferentes espacios y sus caracteristicas.
Para comenzar, esta aula dispone de cuatro paredes totalmente diferentes a las
habituales, una de ellas es una cristalera, tras ella podemos ver el patio, el tiempo
gue hace ese dia y lo que pasa fuera. La segunda pared contiene dos grandes
ventanales altas por las que entra mucha luz. La tercera y la cuarta disponen de dos
puertas correderas que comunican con las dos aulas contiguas.

Hemos decidido construir el aula de esta manera para que los nifios/as tengan
visibilidad, entre mucha mas luz natural y puedan relacionarse con otros alumnos
mezclandose entre si.

La disposicion de los cinco rincones esta hecha de tal manera que la profesora
pueda en todo momento lo que se realiza en cada rincdn y a todos los alumnos y
poder observar con toda facilidad para tomar nota de su comportamiento.

En primer lugar, encontramos el rincdn de tecnologia, donde hemos decidido
colocar una pantalla digital junto con un ordenador que serd dirigido
exclusivamente por el/la profesor/a para que los nifios/as puedan jugar
virtualmente tocando la pantalla a diferentes juegos virtuales escogidos
previamente por el/la profesor/a, y por otra parte un ordenador donde pueden
manipularlo uno o dos nifios y jugar tocando el teclado y el ratédn. Hemos decidido
hacerlo de esta manera porque es otra forma de fomentar su desarrollo de una
manera innovadora en la educacién, utilizando todo tipo de juegos: de relacionar,
matematicas, logica...
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En cuanto al rincdn de las construcciones, se encuentra al lado del rincon de
tecnologia, dispone de un gran espacio. Hemos situado un pequeio mueble a su
altura con diferentes cajones que separan el tamaiio de las piezas de construccidn,
ya que esto hace que los/las nifios/as jueguen con su imaginacion y hagan
diferentes creaciones. También hemos colocado un tapiz de goma espuma en
forma de puzle para que, a la hora de jugar en ese rincén, se sientan cémodos y a
gusto.

En una de las esquinas de la clase se encuentra el rincon de lectura, este rincon
hemos decidido cerrarlo con paneles acristalados e insonorizados con un gran
ventanal por el que entra mucha luz natural para que los nifios/as que se
encuentren en ese rincén tengan el ambiente idéneo para una buena
concentracion y lectura dentro del rincon. Lo hemos distribuido de tal manera que
dispongan de una gran variedad de libros de diferentes texturas, olores..., y una
vez escogido el libro que deseen puedan disfrutarlo bien en un sofd adecuado a su
altura y edad o en el tapiz con cojines de diferentes tamafios situado en el suelo de
la clase.

El rincén de juego simbdlico, es decir la cocinita, y el supermercado se encuentran
en frente del choco de lectura. Este rincén es uno de los que mas luminosidad tiene
ya gque se encuentra al lado de la cristalera del patio y frente al otro ventanal. En
este rincdn como hemos mencionado se encuentra la cocinita donde estan todos
los electrodomeésticos de una cocina real, como, por ejemplo: el horno, la lavadora,
los fuegos, la plancha, el fregadero y una mesa con seis sillas donde podran comer
y sentarse a jugar, junto a la cocina hemos colocado una pequeiia cama.

Con esto queremos conseguir y fomentar la autonomia personal. También, en ese
mismo rincdn esta ubicado el supermercado, con todo tipo de alimentos sanos y
con una pequefia caja registradora donde los nifios/as podran jugar a comprar
como se hace en un supermercado habitualmente. El fin de este supermercado es
gue comiencen con las matematicas a la hora de pagar los alimentos que ellos
compren. Por supuesto todos los electrodomésticos, baldas, mesa y sillas son de su
tamafio, es decir, pequeios.

Apartado de los diferentes rincones ya nombrados, se encuentra el rincon de
resolucidon de conflictos, lo que hemos realizado para formar este rincén es un
pequefio circulo en el suelo dividido en dos partes, por una parte, hay un dibujo de
una boca, es decir, el niflo/a que hable y por otra parte un dibujo de una oreja. Se
trata de que uno escuche mientras el otro habla y al revés, manteniendo una
conversacion y resolviendo el conflicto que hayan tenido. Lo que queremos
conseguir es que sepan resolver los conflictos de manera pausada y simple
mediante el dialogo. Por otro lado, hemos disefiado una pequena aula aparte, para
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que en el caso de no haber resuelto el conflicto con éxito puedan meterse en una
habitacién para hablar tranquilamente con la presencia de un educador/a.

Por ultimo, hablaremos del rincon de plastica, se encuentra situado en otra de las
esquinas del aula, una de las paredes que se encuentra en ese rincén es una gran
cristalera por donde pueden ver el patio y entra mucha luz. Hemos dividido el
rincon de pldstica en tres pequenas partes. Por un lado, encontramos la pizarra con
un pequefio cajén de tizas movible donde podran dibujar cuanto quieran y de
forma libre. En segundo lugar, hemos colocado dos pequefios caballetes movibles a
su altura para que también puedan dibujar con pinceles y trabajar la motricidad
fina. En la cristalera, encontramos las baldas donde se encuentran todo tipo de
materiales para trabajar en el aula.

En la otra parte encontraremos diferentes cajones con los nombres de cada nifio/a
para que puedan meter sus creaciones poder observar su evolucién y conservarlos
hasta final de curso. También hemos colocado una caja con papel de reciclaje para
tirar los papeles que se puedan aprovechar y por ultimo dos grandes mesas
movibles y plegables donde caben 12 nifios/as, donde se sentaran a realizar las
diferentes actividades.

Para este rincon, serd obligatoria la utilizacién de un peto aparte,

-

L y

solo para ponérselo en el momento en el que estén en el rincén ‘
de plastica. 8

Adjunto anexo 1 (plano del aula)

Adjunto anexo 2 (plano del rincon de pldstica)

Una vez explicados los rincones debemos tener en cuenta que es fundamental tener
en cuenta la interculturalidad. Hoy en dia cada vez es mas comun el concepto de
inclusion en la sociedad y es por esto por lo que gran parte del alumnado vienen de
otras culturas. A través de la metodologia y el funcionamiento de los rincones
podemos trabajar la inclusion en el aula.

La interculturalidad tiene diferentes definiciones como:

e Un proceso dindmico y permanente de relacidn, comunicaciéon y aprendizaje
entre culturas en condiciones de respeto, legitimidad mutua, simetria e
igualdad.

e Un intercambio que se construye entre personas, conocimiento, saberes y
practicas culturalmente distintas, buscando desarrollar un nuevo sentido de
convivencia de estas en su diferencia.
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e Un tarea social y politica que parte de practicas y acciones sociales concretas y
conscientes e intenta crear modos de responsabilidad y solidaridad.

e Un espacio de negociacion y traduccion donde las desigualdades sociales,
econdmicas y politicas, y las relaciones y los conflictos de poder de la sociedad
no son mantenidos ocultos sino reconocidos y confrontados.

La educacidn intercultural estd cada vez mas relacionada con la educacién inclusiva y
considera clave rescatar la aportacién a nivel internacional de Mel Ainscow uno de los
principales defensores de la inclusidn desde la perspectiva de ir mas alla de la atencién
a las personas con necesidades especiales y tener como estrategia englobar a todo el
alumnado.

La inclusién implica procesos para fomentar la participacion y reducir la exclusién en la
cultura y las comunidades.

MODELO INCLUSIVO

e Enfoque en la clase

e Consultas y colaboracidn

o Necesidades de la clase y del proceso educativo
e Estrategias a disposicién del maestro

e C(Clase flexible, que reacciona con interés

Coémo trabajar la interculturalidad en el aula

Existen diferentes rincones que son muy Utiles para trabajar la interculturalidad en
Educacién Infantil.

e Através del rincédn de las tecnologias, podemos acercar a nuestros alumnos a la
realizacion de actividades ludicas y educativas con programas para trabajar el
vocabulario en castellano. Para ello, utilizaremos Internet para sacar informacién
sobre los lugares a los que pertenecen los alumnos inmigrantes, la vestimenta, la
gastronomia, etc.

e En elrincon simbdlico, se pueden llevar a cabo juegos de rol, asi como
actividades o juegos tipicos del lugar de procedencia de los nifios inmigrantes y
gue ellos jueguen y practiquen los juegos tipicos que realizan los nifios de este
pais. El objetivo es que ambos conozcan y aprendan de la otra cultura para que
comiencen a respetarla y a mostrar interés por ella.

e En elrincdn de lecto-escritura, se dispone de los cuentos clasicos en castellano,
podemos incluir cuentos tradicionales procedentes de la cultura de los alumnos
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inmigrantes en colaboracidn con los padres. De esta forma, conseguimos que el
resto de los alumnos conozcan cuentos nuevos y que los alumnos que se
encuentran en desventaja social se sientan mas comodos e integrados en clase.

e En la decoracién del aula podemos dedicar un espacio para imagenes o murales
en los que se representen las diferentes culturas y paises de procedencia de
cada uno de nuestros alumnos, con el fin de conseguir un ambiente de igualdad,
tolerancia y respeto por cada una de ellas.

Enfoques educativos de la Educacidn Intercultural

e Tiene una visidon esencialmente dindmica.

e Plantea ocasiones educativas cuando no hay en la escuela alumnos etnias.

e Hace un enfoque globalizador.

e Se centra preferentemente en las relaciones igualitarias entre las culturas.

e Facilita y promueve proceso de intercambio, interaccidon y cooperacién entre
las culturas.

e Pone el acento no tanto en las diferencias cuanto en las similitudes.

e Realiza una aproximacioén critica, valorando y analizando culturas.

e Contempla el proceso educativo no como elemento segregador sino
aglutinador.

e Hace un enfoque interactivo, de interrelacién, tipo “tapiz”.

ACTIVIDADES

Para trabajar la interculturalidad en el aula prepararemos una serie de actividades o
dindmicas para que Alaitz pueda trabajar en el aula.

Nombre: Collage de la familia

Objetivo: - Conocer las familias de los
compafieros/as de clase

Desarrollo: Los nifios y las nifias traerdn fotos de su
familia para después en el aula hacer un
collage. Esta actividad es muy apropiada para
que todo el alumnado vea qué tipos de
familias existen y cuales son las familias que
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tienen suscompaferos/asdelcole.

Es una actividad muy acogedora y dado que
estamos trabajando la interculturalidad, los
nifios y nifas podrdn ve qué tipo de
vestimentayculturashayenotrasfamilias.

Evaluacion: ¢Ha hecho cada nifio/a su collage de la
familia?
Nombre: Cuentacuentos

36 a 48 meses
Objetivo: - Fomentar valores
Materiales: Libros y cuentos sobre valores

Desarrollo: .
Los cuentos, aparte de ser atractivos y

divertidos para los nifios y las nifias
trabajan valores como el respeto, la
empatia, igualdad, compafierismo,
tolerancia... Estos valores ayudan a que el
alumnado entienda A continuacién, os
dejamos unos cuentos que pueden ser
Utilespara trabajar en elaula:

- Las conejitas que no sabian respetar
(RESPETO)
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio
/cuentos-infantiles/las-conejitas-que-no-
sabian-respetar-cuento-para-ninos/

- El pirata de las estrellas (EMPATIA)

https://issuu.com/bookcentoquarantano
ve/docs/pages from o.pirata int es

-La princesa que queria escribir
(IGUALDAD, COEDUCACION)

http://sonandocuentos.blogspot.com.es/
2013/10/la-princesa-que-queria-
escribir.html|

- El orején (TOLERANCIA)

https://www.guiainfantil.com/1234/cue
nto-por-la-tolerancia-el-orejon.html
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- El bosque (COMPANERISMO)
https://es.slideshare.net/guesta5c2d2/cuent
o-en-el-bosque-a-browne

Evaluacion: ¢Han entendido los cuentos?

¢Han participado todos los alumnos/as en
la actividad?

Nombre: Me miro al espejo y qué veo

Objetivo: - Ensefar que todos somos iguales

- No dar importancia solo a lo fisico de
una persona (nifio/nifia)

Desarrollo: Esta actividad se puede realizar en
parejas del mismo sexo o del sexo
contrario. Consiste en que los nifios se
miren frente al espejo y que aprendan a
ver las diferencias fisicas que existen
entre ellos, pero que a la vez observen y
comprendan que son muy parecidos y
gue las diferencias no deben ser motivo
de discriminacion, superioridad o
rechazo, sino algo normal.

Nombre: Un beso para ti, otro para mi
Objetivo: - Dar besos y abrazos

- Bailar y divertirse

- Expresar sus emociones

Materiales: No se necesitan
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Desarrollo:

Evaluacion:

Nombre:

Objetivo:

Materiales:

Desarrollo:

Evaluacion:

Nombre:

Objetivo:

La educadora Infantil pone musica de
fondo para que los nifios bailen y se
muevan librementepor el aulaa Iritmode
lamusica.Cuandosecrucenconunniio
tendran que mirarlosalosojosysonreirle.

Luegotendranquesaludarconlamanoa
alguien queencuentrenensucamino;y
después, cuandosecrucenconalguien
tendranque darleunbesitoounabrazo.

Por ultimo, comentaremos amose han
sentido

¢Han expresado afecto con todos los
compafieros/as de clase?

¢Qué vamos a probar?
36 a 48 meses

- Conocer platos nuevos de otros paises y
culturas

Comida del pais que toque

En este segundo trimestre comenzaremos
un proyecto a cerca de la
interculturalidad.

Para ello haremos un estudio de 3 paises:
China, Marruecos, Espafia y Escocia.

En esta actividad prepararemos los platos
de comida mas tipicos de esos paises para
qgue los nifos y ninas los conozcan vy los
puedan probar.

¢Han probado todas las comidas?

¢CoOmo me visto?
36 a 48 meses

- Conocer los diferentes trajes de otras
culturas
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Desarrollo: En este segundo trimestre comenzaremos
un proyecto a cerca de |Ia
interculturalidad.

Para ello haremos un estudio de 3 paises:
China, Marruecos, Espaiia y Escocia.

En esta actividad nos vestiremos con los
trajes mas tipicos de esos paises para que
los nifios y nifas los conozcan y puedan
vestirse igual.

Evaluacion: ¢Han participado para vestirse con los
trajes?

Leyenda de evaluacion

ESCUELA DE PADRES Y MADRES

Como futuras educadoras infantiles nos hemos informado sobre el significado y
concepto de la Escuela de Padres y Madres. En este trimestre Alaitz tendrdn que
colaborar con los padres y las madres del alumnado del aula. Entre los nifios y nifias
hay gran diversidad cultural y es por eso por lo que hemos creado un taller de masajes
y daremos un seminario acerca de la educacion incidental.

La escuela de padres y madres es... La escuela de padres y madres no es...
Un foro de formacién y encuentro Un ciclo de conferencias
Un espacio de dialogo, discusion e Un consultorio psicélogo

intercambio de experiencias

Una programacion y una evaluacion de Una serie de actividades desvinculadas del
actividades vinculadas al contexto educativo | centro educativo de los hijos
de los hijos

Un compromiso de asistencia y participacién | Un lugar de entretenimiento, para ‘pasar el
rato’
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Un trabajo en grupos para adquirir
herramientas aprovechables en la dificil
tarea de educar

Objetivo general

El objetivo principal de la escuela de padres y madres es proporcionar a los padres y a
las madres un espacio para pensar y reflexionar a través del intercambio de
informacién relevante y de experiencias cotidianas que favorezcan el desarrollo de
habilidades personales para resolver problemas y satisfacer las necesidades de sus
hijos/as en el transito hacia una vida laboral, productiva y socialmente plena.

Objetivos Particulares

e Abrir espacios de reflexion sobre situaciones cotidianas y sobre los criterios
basicos de funcionamiento del grupo familiar.

e Analizar las diferentes etapas que recorre una familia en su ciclo vital.

e Favorecer la comunicacidn en el grupo familiar y con el entorno comunitario.

e Promover el conocimiento de las caracteristicas y necesidades de los hijos/as.

e Dotar a los padres y madres de recursos y habilidades que posibiliten el
crecimiento integral de sus hijos y del grupo familiar.

e Promover la participacién consciente y activa de los miembros del grupo
familiar en el proceso de ensefianza y aprendizaje desde los distintos roles.

El masaje infantil es una antigua tradicion en muchas culturas del mundo, que se ha
transmitido de madres y padres a hijas y a hijos.

Aspectos para tener en cuenta:

e Escoge un ambiente tranquilo con una temperatura templada sin corrientes de
aire y con musica relajante.

e Elige una superficie plana y coloca una toalla encima para recostar al nifio/a.
También puede ser sobre la cama, el cambiador, pero procura vigilarlo en todo
momento.

e Ten lo que necesites al alcance de la mano para no dejar al nifio/a desatendido
ni un momento. Esto es, crema o aceite para masajes.

e (Quitate anillos, pulseras o relojes que pudieran hacerle dafio.

e Procura tener las manos templadas para que no sienta frio al contacto.

e Antes de comenzar los masajes, aunque no entienda ni responda, invitale a
comenzar la sesidon de masajes. Es muy importante que el nifio esta dispuesto,
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desde luego no hay que forzarlo. Debe ser un momento placentero. Hay
nifios/as a los que no les gustan los masajes, o puede que ese dia y en ese
momento que hemos elegido no estén con ganas de que los toquen.

Si lo notais dispuesto y contento, comenzar el masaje, siempre empezando por
la cara, las manos o los pies y poco a poco seguir con el resto del cuerpo.

Tienes que estar atenta/o a lo largo de la sesién de que el nifio/a se encuentre
a gusto, a sefiales que te indiquen si estd disfrutando o bien estd incémodo vy
conviene dejarla para otro momento.

A continuacién, os mostraremos los diferentes beneficios que le daran al bebe:

Ayuda a regular y reforzar las funciones respiratoria, circulatoria vy
gastrointestinal. A través de la estimulacién se pueden controlar las
incomodidades producidas por los cdlicos, gases y estrefiimiento, y las
molestias por la salida de los primeros dientes.

Ayuda al bebé a relajarse y lo alivia del estrés y los bloqueos que produce
encontrarse diariamente con cosas nuevas.

Ayuda a intensificar la comunicacidn afectiva entre el bebé y las personas de su
entorno, facilitando la comunicacién no verbal.

Ayuda a estimular el sistema inmunoldgico y propicia un mejor desarrollo del
sistema nervioso.

Ayuda a aumentar la autoestima del bebé.

Ayuda a que el bebé tenga un suefio mas tranquilo y profundo.

Ayuda a aumentar el contacto afectivo del bebé con sus padres a través del
toque, la mirada, la piel, la sonrisa, los sonidos, los abrazos, las caricias, el olor y
los estimulos. El masaje transformara al bebé en un nifio saludable en todos los
aspectos.

Existen distintos tipos de masajes:

Masaje relajante (Documento 1)

https://www.youtube.com/watch?v=tkRkEj-m aU

Es generalmente un masaje aplicado suave y delicadamente. Los movimientos son

suaves, armonicos y sin brusquedad, resultando agradable a la persona que lo recibe.

A continuacion, explicaremos como se debe hacer a un nifio/a:

Primero se empieza por los brazos, en primer lugar, se

debera poner al nifio o la nifia boca arriba sobre una -t
&
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superficie plana. Para continuar, cogeremos el brazo del nifio/a y pasaremos la
mano apretando ligeramente desde la muiieca al hombro por la parte externa y de
la axila a la mufieca por la parte interna.

Después, seguiremos con las piernas. Primero

% cogeremos una de sus piernas por el talén y pasamos

< la mano suavemente por la parte exterior de la pierna

- desde el muslo hasta el tobillo y después por la parte

v <

\ interna iremos desde el tobillo hacia el muslo.

A continuacién, nos centraremos con el pecho. Nos
pondremos frente al nifio/a y empezaremos a masajear la ?
tripa subiendo lentamente hacia las costillas en forma de
medio circulo. Una vez lleguemos a los hombros,

repetiremos desde la tripa.

Acabaremos con la espalda. Pondremos al nifio o la nifia
boca abajo y empezaremos a masajear los hombros vy

bajaremos por la espalda hasta llegar a los talones.

e Masaje Shantala (Documento 2)

https://www.youtube.com/watch?v=Z8PmOILrTUw

Es una técnica milenaria desarrollada en la india para los bebés y los nifios/as. Este
masaje fue descubierto por el doctor francés F. Leboyer en uno de sus viajes a la
india después de observar como una madre masajeaba a su bebé.

En primer lugar, comenzaremos por el pecho. Una vez
untadas las manos con aceite o crema, las pondremos sobre
el pecho del nifio o la nifa y las moveremos en direccién
opuesta, siguiendo la linea de las costillas.

Después, las manos subieran y bajaran mientras se
cruzan. Las manos deberdn ir desde el costado
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izquierdo del nifio o la nifia hasta su hombro derecho y viceversa.

Con el nifo o la nifia tumbada sobre el costado derecho,
sujetaremos su brazo extendido con la mano izquierda mientras
que con la mano derecha rodearemos su hombro. Realizaremos
una especie de brazalete que tendremos que deslizar por el

brazo.

Para continuar, nos centraremos en la mano y en el antebrazo.
Rodearemos con cada mano el brazo y desplazaremos por todo el
brazo cada mano en un sentido.

Nos centraremos aun mas en las palmas de las manos. Con los
pulgares, masajearemos las palmas desde la base de la mano
hasta la punta de los dedos.

A continuacion, seguiremos con la tripa. Desde la base del
pecho deslizaremos las manos planas una después de la otra
en perpendicular al nifio o la niiia.

Una vez finalizada la tripa, seguiremos
con las piernas. Haremos lo mismo que
con los brazos. Primero, bajaremos en

forma de brazalete desde el muslo hasta
el tobillo, con una mano y luego con la

otra. Después, con las dos manos a la vez en direccidon contraria
desde la ingle hasta el pie.
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Para masajear la planta de los pies, con los pulgares iremos desde el taléon hasta los
dedos y finalmente con la palma de la mano.

Para realizar la parte de la espalda, pondremos al nifio o la nifia
boca abajo y trasversalmente a nuestras piernas, con la cabeza a
nuestra izquierda. Colocaremos nuestras palmas planas en la
parte superior de la espalda y realizaremos movimientos primero
con una mano y después con la otra, hacia delante y hacia atras.

Con la mano izquierda, recorreremos la espalda, desde la nuca
hasta las nalgas suavemente. Al mismo tiempo, con la mano
derecha empujaremos desde el culete del nifio o la nifia.

Desde la espalda nos dirigiremos a los pies. Con la mano
derecha sujetaremos los pies y mantendremos sus piernas lo mas estiradas
posible, mientras recorremos la espalda con las manos y las piernas con la
mano izquierda. Al llegar a los talones, levantaremos la mano y volveremos a

realizar lo mismo.

Una vez acabamos con el cuerpo, pasaremos a la cara, primero
desde la frente a las mejillas. Tiene que ser un masaje ligero,
comenzaremos por la frente hacia los lados siguiendo el borde
de las cejas. Cada vez, tendremos que realizar un recorrido mas
largo.
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Por ultimo, con los dedos indice o los pulgares, desde la base de la nariz, iremos de
arriba hacia abajo. Posaremos los dedos de forma ligera en los parpados del nifio o la
nifia y llegaremos hasta la nariz.

e Masaje estimulante (Documento 3)

https://www.youtube.com/watch?v=kRyigaxksrQ

Este masaje como su propio nombre indica su Unico objetivo es la estimulacién del
nifno/a.

Primero, deslizaremos la mano plana desde el hombro derecho hacia su cadera
izquierda y desde su hombro izquierdo hacia su
cadera derecha.

Después, masajearemos los dedos de las manos
y después las palmas.

A continuacion, frotaremos los tobillos en un
movimiento de vaivén y después haremos
circulos en la planta de los pies.

También, daremos pellizquitos suaves desde las
manos hasta los hombros y viceversa.

Finalmente, haremos circulos desde la sien hacia
el centro de su frente.

e Masaje para los célicos (Documento 4)

Este masaje tiene como objetivo principal evitar o calmar los célicos de los
nifios/as.

Primero con la palma hacia abajo, realizaremos
circulos en el sentido de las agujas del reloj en el
abdomen del nifio o la nifia.
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Con las hacia abajo, iremos desde la parte superior
del abdomen hasta la inferior, alternando las dos
manos y presionando ligeramente

Tambien recorreremos con las
manos el abdomen desde el lado derecho al izquierdo, con
suavidad.

A continuacion, flexionaremos las rodillas del
nifio o la nifia alternandolas.

Flexionaremos ambas rodillas a la vez hacia el abdomen vy
mentendremos unos segundos en esa posicion.

Centrandonos también en las piernas, flexionaremos
las rodillas a la vez, cruzando las piernas mientras
presionamo suavemente en el abdomen.

Con el nifio o la nifla de lado, realizaremos circulos en su
abdomen de la derecha a la izquierda.
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Para la realizacion de éstos masajes hemos preparado un cronograma donde

aparecera qué dias a la semana realizarémos los masajes. Dichos masajes estaran

organizados de la siguiente manera:

Enero

Lunes

15

22

29

Taller de
masaje

relajante
Actividad 4

Martes

23

Taller de
masaje
estimulante
Actividad 3

30

Miércoles Jueves

25

Taller de
masaje
estimulante
Actividad 3

31

Taller de
masaje
relajante
Actividad 4
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21

28



Masaje para célicos

De 2 a 4 anos

Padres/madres y familiares

Evitar los cdlicos

Crear un vinculo de apego

Aceite o crema infantil

En la primera sesidn, explicaremos qué es un
masaje, los beneficios que suponen en los
bebes/nifios/as y aspectos para tener en
cuenta.

1 horas

Masajes para cdlicos

De 2 a 4 anos

Padres/madres y familiares

Evitar los cdlicos

Crear un vinculo de apego

Aceite o crema infantil

Empezaremos con el masaje para célicos.

Ver documento 4

2 horas

Masaje Shantala

De 2 a 4 anos

Padres/madres y familiares

Estimular el cuerpo del nifio/a

Aceite o crema infantil

En la tercera sesidon de masajes,
explicaremos qué es el masaje Shantala 'y
empezaremos con la técnica.

Ver documento 2

2 horas
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I

Masaje Shantala

De 2 a 4 anos

Padres/madre y familiares

Estimular el cuerpo del nifio/a

Aceite o crema infantil

Retomaremos el masaje Shantala donde lo
dejamos la sesién anterior.

Ver documento 2

2 horas

Nombre de la actividad

Masaje relajante

Edad

De 2 a 4 anos

Destinatario

Padres/madres y familiares

Objetivos Relajar

Materiales Aceite o crema infantil

Desarrollo Em la quinta sesion, explicaremos qué es un
masaje relajante y a continuacion
empezaremos con la técnica del masaje.
Ver documento 1

Tiempo 2 horas

Nombre de la actividad

Masaje relajante

Edad

De 2 a 4 anos

Destinatario

Padres/madres y familiares

Objetivos Relajar

Materiales Aceite o crema infantil

Desarrollo Seguiremos con la técnica del masaje
relajante.
Ver documento 1

Tiempo 2 horas
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Masaje estimulante

De 2 a 4 anos

Padres/madres y familiares

Estimular el cuerpo del nifio/a

Aceite o crema infantil

En la séptima sesidn, explicaremos qué es el
masaje estimulante y comenzaremos a
practicar la técnica.

Ver documento 3

2 horas

Masaje estimulante

De 2 a 4 anos

Padres/madres y familiares

Estimular el cuerpo del nifio/a

Aceite o crema infantil

Seguiremos con la técnica del masaje
estimulante.

Ver documento 3

2 horas

SEMINARIO

¢Qué es la educacidn incidental?

El aprendizaje incidental es el que ocurre fuera de una situacidn intencional de
ensefianza reglada.

Por un lado, es aquel que se produce cuando aprendemos algo nuevo viendo la

television, leyendo un libro, hablando con un amigo, jugando a un videojuego o, como
muchos estudiantes de idiomas hacen, viajando a otro pais y exponiéndonos al idioma.
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El aprendizaje incidental siempre estd conectado a otra actividad o experiencia. Por
ejemplo, jugar a un videojuego en otro idioma. En este caso, la actividad principal es
jugar, el vocabulario que aprendes acompaiia a la experiencia de juego.

Por otro lado, la educacién incidental es un tipo de educaciéon que se aprende sin
querer, es decir accidental o incidentalmente. Por eso entendemos por aprendizaje
incidental el aprendizaje no planificado o no intencionado que puede ocurrir en
cualquier momento.

Por ejemplo: Una familia hace un viaje en coche y por la ventana se ve un caballo, los
padres les explican qué animal es. Los nifios dirdn en alto el nombre del animal y se
pondran contentos. Un rato después cuando estan llegando al destino los nifios ven
el mismo animal y dicen que es el animal que han visto anteriormente, han prendido
un nuevo animal y todos los caballos que ven son los mismos.

Los expertos en el aprendizaje incidental sefialan que los nifios desde que son
pequefios ya participan en el aprendizaje incidental a partir de que desarrollan
habilidades para hablar, jugar con sus juguetes e interactuar con su familia o amigos.

éQué se aprende a partir del aprendizaje incidental?

Mediante juegos no estructurados, los nifilos pueden aprender a:

e Resolver problemas

e Explorar

e Usar el lenguaje, social, fisico

e Autorregular sus habilidades de observacidn, didlogo y negociacién.
e Hacer calculos aritméticos

e Fomentar su creatividad y/o curiosidad

e Entre otros aspectos

Diferencias entre aprendizaje incidental y aprendizaje deliberado o intencional

La diferencia se basa en la intencion. El aprendizaje deliberado ocurre cuando tenemos
una meta u objetivo.

El aprendizaje incidental en cambio se da cuando la intenciéon que tenemos no se basa
en una meta especifica.

Los dos tipos de aprendizaje son complementarios, aunque el aprendizaje deliberado
es efectivo cuando queremos aprender algo especifico.
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Las tres caracteristicas que diferencian el aprendizaje incidental del deliberado son:

e Promueve el disfrute y la participacion.
e Se daen un entorno mas divertido y abierto.
e Fomenta la curiosidad y la expansién de conocimiento.

Ventajas y desventajas de las nuevas tecnologias en Educacidn Infantil

Texto recuperado de:

http://aidaticsceu.blogspot.com.es/2011/10/ventajas-y-desventajas-de-las-

nuevas.html

Disponemos de las siguientes ventajas:

Una ventaja es la cantidad de recursos de los que disponemos a raiz de la
utilizacion de internet.

Es un recurso que nos permite atender a la diversidad del aula en un mayor
grado.

Posibilita las relaciones sociales fuera de la escuela

Conseguimos preparar a los nifos para un futuro en el que estas seran algo
indispensable y normal en su dia a dia.

Aparece la interactividad esto significa que todos los alumnos pueden elegir
libremente cada uno su camino.

Los inconvenientes en cambio son los siguientes:

Aislan al alumno ya que se tan solo se centran en prestar atencién a la pantalla
del ordenador por lo tanto podemos decir que “enganchan”.

Necesitan mucho cuidado ya que son muy delicadas, debemos ensefiar a los
nifos que hay que llevar cuidado ya que se pueden romper facilmente y

ademas deben estar siempre actualizadas.

Disminuyen la creatividad de los nifios y los maestros ya que no dejan paso a la
originalidad.
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e Son muy caras por lo que no todas las escuelas pueden permitirse el lujo de
disponer de ellas.

e Entorpece el aprendizaje de la escritura
A continuacidn, hablaremos sobre la television, los videojuegos, los moéviles y tablets.
Para ello daremos unos consejos a los padres para evitar problemas y disfrutar de

manera sana el uso de estos con los nifios y nifas.

LA TELEVISION

Los programas con mayor preferencia para los nifios son los dibujos animados pero la
gran mayoria de éstos no contribuyen al aprendizaje o adquisicion de conocimientos
que le permitan el desarrollo integral como persona debido que expresan en su gran
mayoria violencia y otros contenidos que a su edad no estan en condiciones de
asimilar y que ademas podrian generar una maligna influencia en el desarrollo infantil.

Programas Infantiles

RECOMENDADOS NO RECOMENDADOS
Pocoyod Los Simpson

Peppa Pig Padre de familia
Mickey Mouse La que se avecina

La patrulla canina Soy Luna

La doctora juguetes Bob esponja

Problemas relacionados por el exceso de TV

- Trastornos del sueiio:

Afecta a las horas de sueiio de los nifios muy negativamente, asi pues, el ver
programas de television continuamente durante largos periodos de tiempo, altera el
ritmo bioldgico del sueno.

- Consumismo:
Incita a los nifios a querer que les compren todo lo que ven en la pantalla

- Falta de desarrollo social:

55




El contacto social se va perdiendo poco a poco y los nifios y nifias tienden a aislarse y a
dejar de jugar juntos.

- Pasividad:

Retrasa el desarrollo infantil en su totalidad puesto que los nifios y nifias no hablan, no
se mueven y no expresan todo lo que deberian. Permanecen quietos delante de la
pantalla.

- Tendencia a confundir lo imaginativo con la realidad:
Los nifios y nifias pequefios estan aprendiendo y deben saber diferenciar la ficcién de
la realidad, pero la televisidn les obstaculiza porque la mayoria de lo que ven es ficticio

- Tolerancia a la violencia y a las conductas delictivas:
No pueden entender que la violencia esté mal porque lo ven continuamente en la

televisién como algo normal

- Falta de iniciativa y creatividad:
No estimula la creatividad en los nifios como lo hace los juegos.

Horario de la televisidn

La Academia Estadounidense de Pediatria recomienda que los nifios/as mayores de 2
anos, vean no mas de una a dos horas de television diariamente.

Una vez que tu niflo cumpla 2 afios, limita el tiempo total que pasa ante la pantalla a
una o dos horas al dia, e incluso ese tiempo es mucho para un nifno activo.

A la hora de ver algln programa, en vez de sentarte a ver cualquier cosa que haya en la
tele, usa los listados de programas para seleccionar con cuidado lo que tu hijo va a ver
y apagala cuando el programa haya acabado.

éQué tipo de television se debe comprar?

Dependiendo de a cuanta distancia estd colocada:

DISTANCIA A LA | Tamaio de pantalla recomendado para ti
QUE VES LA - - -
Elegir una TV HD | Elegir una TV Full | Elegir una TV Ultra
TELEVISION
(1366x768) HD HD
de (1920%1080) (3840x2160)
de de
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Entre 1 vy 1,5]- 19” /48 cm a 24” | 40” /102 cm a 46"
metros /61cm /117 cm
Entre 1,5 y 21|19”/48cm 26” /66 cm a 32” | 46” /117 cm a 85”
metros /81cm /216 cm
Entre 2y 3 metros | 24” /61cm a 32” /81 cm a 60” /1522 cm a 85”
216

32” /81 cm 46” /117 cm /216cm

Entre 3y 4 metros | 32” /81 cma 46” /117 cm a 55” | 110” /279 cm
152
40” /102 cm /152 cm

Segun una encuesta realizada en los Estados Unidos, uno de cada cinco nifios de cuatro
aflos o menos puede ver la tele en su propio cuarto. Esto nos hace plantearnos si es
conveniente poner la televisidn en la habitacidn de los nifios/as, ési o no?

La respuesta mas sensata es que no. No es conveniente. Si bien algunos padres la
utilizan como un recurso facil para que sus hijos se vayan a la cama sin rodeos, la
recomendacion es retirar la television de la habitacion de los nifios. Ver la tele antes de
dormir estd asociado, entre otras cosas, con problemas de suefio y menor rendimiento
en la escuela.

Al tener acceso libre a la televisién, los padres no controlan los contenidos no el
tiempo de exposicién a la pantalla. Los nifios pequefios no son capaces de distinguir la
ficcion de la realidad pudiendo verse afectados psicolégicamente por escenas
violentas, de terror o de sexo.

Consejos del uso de la Television

1. Conviene limitar el tiempo que los hijos estan delante de la pequefia pantalla, por
tanto, es necesario seleccionar lo que se quiere ver

2. Planificar el horario de ver la TV. Sélo se ha de conectar el televisor cuando haya un
programa concreto que se desee ver. No es adecuado conectar el televisor a cualquier
hora y tenerlo como musica de fondo.

3. Proporcionar al nifio alternativas para distraerse. No utilizar el televisor como si
fuera la nifiera.

4. Negociar con el nifio el tiempo que se va a ver la television.
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5. Ver la television juntos. Siempre que sea posible los padres deberian ver la TV junto
a sus hijos y, de este modo, hablar de lo que estan viendo.

6. Cambiar los habitos televisivos en el hogar. Cuando el nifio se ve que es teleadicto y
ve mas la TV de lo que los padres quisieran, es necesario provocar cambios.

7. Utilizar la television como recompensa.

MOVILES Y TABLETS

Hoy en dia, hay bebés capaces de manipular tablets y moviles incluso antes de
empezar a dar sus primeros pasos. Tienen acceso a los dispositivos de los padres con
los que pueden jugar o ver contenidos, haciendo que las pantallas se vuelvan
habituales en su dia a dia.

La Academia Americana de Pediatria, entre sus recomendaciones para el uso de
tablets, moviles y tele por parte de los nifios, sugiere evitar la exposicion de los bebés
de hasta 18 meses a las pantallas, y a partir de esa edad hasta los 24 meses contenidos
puntuales de alta calidad acompafiados de los padres. Entre los 2 y los cinco aios
durante no mas de una hora al dia.

Horario de tablets y dispositivos mdviles

e Antes de los dos afios: Nada de pantallas.

e De 2 a5 afos: Media hora para los pequeinos y una para los grandes.

e De 7a12afios: Una hora (y con los padres). Nunca en las comidas.

e De 12 a 15 afos: Una hora y media. Con vigilancia en las redes sociales.

e A partir de 16 afios: Dos horas. Los dormitorios no deben tener pantallas.

e A continuacién, mostraremos algunas aplicaciones que los padres pueden
facilitar a sus hijos y disfrutar de ellas:
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Aplicaciones recomendadas

APLICACION EXPLICACION
e — — La aplicacion Pre-K School estd
s formada por diferentes juegos
educativos con los que los nifios

pueden aprender, asi como: puzles, el
abecedario, juegos de ldgica ...

La aplicaciéon dibujos para colorear
ayuda a que los nifios/as aprendan y
distinguen los colores de una manera
divertida.

La aplicacion ABC permite que los
nifios y nifias aprendan el abecedario.
Relacionan las letras con nombres de
objetos, personas u animales.
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| La aplicaciéon légica ayuda a que los
* nifios y nifias utilicen la légica como el
propio nombre dice. De esta forma
podran desarrollar cognitivo.

1 |
Aventura de la Tierra
de a Logica

REDES SOCIALES

Nuestros hijos pueden obtener una gran cantidad de otros beneficios al usar redes
sociales, incluyendo:

e Exploracion y experimentacion en los sitios de redes sociales los ayuda en la
adquisicion de conocimientos y habilidades.

e Mejorar los resultados del aprendizaje: las escuelas a menudo usan sitios de
redes sociales educativas para fomentar la colaboracion y el intercambio

e La creatividad: pueden ser creativo con las paginas de perfil, mensajes, fotos y
videos subidos, etc.

e Pueden obtener informaciéon acerca de temas de actualidad, explorar los
valores y las ideas y tomar medidas sobre cuestiones la salud mental y el
bienestar.

¢Cudles son los riesgos?

El cyberbulling es uno de los riesgos en el uso de las redes en donde nuestros hijos
podrian ser contactados por otros que los humillen, acosen o amenacen.

También es posible y dificil de aceptar que nuestros hijos envien comentarios, fotos o
videos de si mismos o de otros que podrian causarles problemas. A veces las imagenes
viejas y vergonzosas que quedan en la web pueden incluso afectar a las futuras
perspectivas de empleo.
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A su vez por el anonimato que permite el mundo virtual permite lo que se denomina
grooming que se define como un adulto que se acerca a sitios de nifios/as para ganar
su confianza de los menores teniendo como finalidad una intencion sexual.

Es asi como el acompafiamiento y la comunicacién en relacién con el mundo virtual
son cruciales para fortalecer el uso responsable y positivo minimizando al mdaximo
estos riesgos.

éQué podemos hacer?

No es posible mantenerse al tanto de todo lo que nuestros hijos estan haciendo al
estar online. Pero se puede generar confianza al tener conversaciones regulares,
respetando el lugar de importancia que para ellos tienen las redes.

Es recomendable conocer los sitios que nuestros hijos usan. Pidiéndoles que nos
muestren que nos expliquen qué es lo que encuentran tan interesante de los sitios que
visitan con mayor frecuencia, qué es lo que se puede hacer desde ese sitio, quiénes
mas se contactan por alli.

Crear nuestro propio perfil en un sitio nos ayudara a conocer y entender como
funcionan. Uno puede animarse a pedirle que lo acepte como amigo, pero sera crucial
respetar la privacidad de nuestros hijos no publicando en su muro o posteandole
comentarios sobre sus mensajes ya que esto podria generarle verglienza y ser
obstaculo para la comunicacién.

Es de mucha utilidad trabajar con nuestros hijos en acuerdos que abarcan el uso de
internet y de teléfonos Smart y clarificar consecuencias con ellos sobre el no
cumplimiento de este acuerdo.

Lo cierto es que aprender a lidiar con los riesgos de las redes sociales y pautar
acuerdos puede ayudar a nuestros hijos a ser mas resiliente y para lo cual necesita de
su acompafiamiento. En este acompanamiento también estaremos entrenandolos y
modelando manejo de emociones dificiles y habilidades de resolucion de problemas
gue son tan cruciales para su desarrollo emocional.

COMO ACTIVAR MODO NINO EN DISPOSITIVOS

En dispositivos ANDROID O 10S

Para activar el modo ninos en dispositivos Samsung maviles o tablets os dejaremos los
siguientes links de youtube donde lo explican paso a paso.

https://www.youtube.com/watch?v=zCpgaxXynX4 Activar modo nifios en Tablets y

Smathphone Android.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ee9qCCkYe7k Movil para nifios. Modo mas
seguro

https://www.youtube.com/watch?v=lk4UFHLvr M Cémo instalar un filtro parental

para proteger al nifio en internet

https://www.youtube.com/watch?v=s9PFxQtATmg  Control parental en iPhone.
Bloquea el acceso a aplicaciones. 10S
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DOSSIER LABORAL

Como equipo de educadoras hemos preparado un Dossier Laboral para ayudar a Alaitz
en esta etapa de insercién laboral que experimenta en este segundo trimestre como
profesora sustituta del aula de Eder.

Para ello hablaremos de la base de cotizacidon de contingencias comunes (BCCC), las
prestaciones de la Seguridad Social, la incapacidad, el accidente de trabajo vy
enfermedad profesional, el régimen general y especial, el alta, baja y afiliacidn vy, por
ultimo, el Sindrome de Burnout o estrés laboral.

La base de cotizacién es el concepto clave para calcular cudnto deben pagar a la
Seguridad Social empresarios y trabajadores. El importe de las prestaciones que
recibird el trabajador dependen de su base de cotizacion.

1. Prestaciones de la Seguridad Social

Incapacidad temporal: La prestacion econdmica por incapacidad temporal trata de
cubrir la falta de ingresos que se produce cuando el trabajador, debido a una
enfermedad o accidente, estd imposibilitado temporalmente para trabajar y precisa
asistencia sanitaria de la Seguridad Social.

Esta prestacién econdmica esta incluida dentro de la accidon protectora del Régimen
General y de los regimenes especiales de la Seguridad Social.

Incapacidad permanente: Prestacidn econdmica que trata de cubrir la pérdida de
rentas salariales o profesionales que sufre una persona, cuando estando afectada por
un proceso patoldgico o traumatico derivado de una enfermedad o accidente, ve
reducida o anulada su capacidad laboral de forma posiblemente definitiva.

1. Tipos de incapacidad permanente:

Incapacidad permanente parcial para la profesion habitual:

Aqguella que, sin alcanzar el grado de total, ocasiona al trabajador una
disminucion no inferior al 33% en su rendimiento normal para dicha profesion,
sin impedirle la realizacién de las tareas fundamentales de la misma.

Incapacidad permanente total para la profesion habitual:

La que inhabilita al trabajador para la realizacién de todas o de las fundamentales
tareas de dicha profesién, siempre que pueda dedicarse a otra distinta.

Incapacidad permanente absoluta para todo trabajo:

La que inhabilita por completo al trabajador para toda profesién u oficio.

Gran invalidez:
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La situacion del trabajador afecto de incapacidad permanente y que, por
consecuencia de pérdidas anatémicas o funcionales, necesite la asistencia de
otra persona para los actos mas esenciales de la vida, tales como vestirse,
desplazarse, comer o andlogos.

Cada uno de estos grados en que se clasifica la incapacidad permanente dara derecho,
en su caso, a la correspondiente prestacién econémica por incapacidad permanente.

1. 2. Diferencias entre enfermedad profesional y accidente de trabajo

Enfermedad laboral:

e La enfermedad laboral es de caracter transitorio o permanente que se da
como consecuencia directa con la clase de labores que se desempefia el
trabajador; por ejemplo, el medio en que tiene que desempefiarse.

(Un caso alusivo podria ser el de un agente de transito que, en medio de una calle y
soportando la poluciéon y la radiacién constante del sol, sufra con el tiempo
enfermedades de tipo pulmonar o en la piel.)

Accidente de trabajo:

e Los accidentes de trabajo se dan por hechos repentinos durante el desarrollo
de una labor o en cumplimiento de 6rdenes del empleador, los cuales
ocasionan un dano funcional u orgdnico; incluso, la muerte o invalidez.

(Por ejemplo, el mismo agente de transito del ejemplo anterior, pero en este caso, un
carro gira intempestivamente y lo arrolla).

Diferencia fundamental entre ambas:

La diferencia fundamental entre ambas es el periodo de latencia, es decir, el tiempo
que pasa desde que se produce la exposicion hasta que se produce el efecto. En el
accidente de trabajo este periodo es extremadamente corto y en la enfermedad
profesional es largo (desde dias hasta afios). Cuanto mayor sea, mas dificil es
reconocer la relacion causa-efecto de las enfermedades con las condiciones de trabajo.

Aquellas enfermedades que no estan incluidas en el cuadro y que contraiga el
trabajador con motivo de la realizacidon de su trabajo, siempre que se pruebe que la
enfermedad tuvo por causa exclusiva la ejecucion de este, tienen la consideracion de
accidente de trabajo.

2. Prestaciones contributivas y no contributivas
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La Seguridad Social es un sistema de prevision que garantiza una cierta cobertura a
todos sus beneficiarios, que en realidad son todos los ciudadanos de un pais. Se basa
en un sistema de solidaridad intergeneracional, también conocido como sistema de
reparto, que exige a los actuales pensionistas haber aportado su granito de arena
sistema durante el tiempo en el que estuvieron trabajando. Estas prestaciones se
conocen como pensiones contributivas.

Sin embargo, en determinadas circunstancias, la Seguridad Social ofrece a alguno de
sus beneficiarios la posibilidad de acceder a una prestacion aun sin haber cotizado o
contribuido previamente al sostenimiento del sistema. Estas prestaciones, a
diferencia de las primeras, son conocidas como pensiones no contributivas, ya que no
es necesario haber cotizado previamente para poder disfrutar de ellas.

Dentro de la accidon protectora del Régimen General y de los Regimenes Especiales de
la Seguridad Social, con las salvedades que, en cada caso y para cada modalidad, se
indican en el respectivo régimen especial, se incluyen las pensiones siguientes:

e Por jubilacién: jubilacién ordinaria, jubilacién anticipada por tener la condicion
de mutualista, jubilaciéon anticipada sin tener la condicién de mutualista,
jubilacion anticipada por reduccion de la edad minima debido a la realizacion
de actividades penosas, toxicas e insalubres, jubilacién anticipada de
trabajadores discapacitados, jubilacidon parcial, jubilacién flexible y jubilacion
especial a los 64 anos.

e Por incapacidad permanente: total, absoluta y gran invalidez. o Por
fallecimiento: viudedad, orfandad y en favor de familiares.

Dentro de la accién protectora del Seguro Obligatorio de Vejez e Invalidez (SOVI), se
incluyen las pensiones de:

o Vejez.
e Invalidez.
e Viudedad.

Actualmente existen las siguientes prestaciones contributivas: desempleo, jubilacion,
incapacidad, lesiones permanentes no invalidantes, maternidad o paternidad vy
fallecimiento.

Las pensiones no contributivas se conceden a aquellos ciudadanos espafioles en
situacion de jubilacion o invalidez y estado de necesidad, que reldnan una serie de
caracteristicas especiales:
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*No disponer de ingresos suficientes. Se considera que existe carencia de
ingresos cuando las rentas de que se disponga sean inferiores a 5.136,60
euros anuales.

eEn el caso de pensién de jubilacion, tener 65 afios o mdasy haber residido
durante al menos 10 afios en territorio espafiol desde que el beneficiario
cumplié 16 afios y hasta el devengo de la pensidn, de los cuales dos de ellos
han de ser consecutivos.

eEn el caso de pensidn de invalidez, tener una edad comprendida entre los 18 y
los 65 afios, un grado de invalidez superior al 65% vy residir en territorio
espanol, habiéndolo hecho durante un periodo de cinco afios, de los cuales 2
han de ser consecutivos e inmediatamente anteriores a la fecha de la
solicitud.

3. Régimen general y especial

Los regimenes de la Seguridad Social son sistemas establecidos por la Ley. Tratan de
garantizar una base de bienestar y prestaciones sociales a los contribuyentes
espafioles y dependen de la situacidn del ciudadano a nivel laboral.

El Régimen General de la Seguridad Social incluye a los trabajadores por cuenta

ajena que no se encuentran incluidos en alguno de los regimenes especiales.

En el Régimen General se encuentran los empleados mayores de 16 afios por cuenta
ajena, que desarrollan una actividad econdmica, independientemente de: la
categoria profesional, retribucion, trabajen o no a domicilio, de manera eventual,

temporalmente, de forma discontinua o fijos.

Los regimenes especiales incluyen a los trabajadores que realizan actividades

profesionales especiales, por su naturaleza, condiciones de tiempo y lugar o por sus

procesos productivos:

e Régimen especial de trabajadores auténomos (RETA)
e Régimen especial de mineria del carbdn

e Régimen especial de trabajadores de mar

e Régimen especial de funcionarios

e Régimen especial de estudiantes (SEGURO ESCOLAR)

4. Alta, baja y afiliacion
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e Alta: Ingreso o inscripcion de una persona en un cuerpo, asociacion o empresa,
o regreso a él después de haber sido dado de baja.

e Baja: Fin de la relacién, especialmente laboral o profesional, que unia a una
persona con un cuerpo, asociacion o empresa, por decisién unilateral de una de
las partes o por mutuo acuerdo.

e Afiliacion: Es un acto administrativo mediante el cual la Tesoreria General de la
Seguridad Social reconoce la condicion de incluida en el Sistema de Seguridad
Social a la persona fisica que va a comenzar a trabajar por primera vez.

5. El sindrome de Burnout

Es un tipo de estrés laboral, un estado de agotamiento fisico, emocional o mental que
tiene consecuencias en la autoestima, y estd caracterizado por un proceso paulatino,
por el cual las personas pierden interés en sus tareas, el sentido de responsabilidad y
pueden hasta llegar a profundas depresiones.

El sindrome seria la respuesta extrema al estrés crénico originado en el contexto
laboral y tendria repercusiones de indole individual, pero también afectaria a aspectos
organizacionales y sociales. Desde los afios ochenta, los investigadores no han dejado
de interesarse por este fenédmeno, pero no es hasta finales de los noventa, cuando
existe cierto consenso sobre sus causas y consecuencias.

Los estudios de Maslach, Schaufeli y Leiter (2001), encontraron que existen ciertas
diferencias cualitativas en el perfil americano y europeo, ya que estos ultimos
muestran niveles mas bajos de agotamiento y cinismo.

5.1 Personas con mas riesgo de sufrirlo

Puedes sufrir las siguientes sefales o sintomas:

- Se identifica tan fuertemente con el trabajo que le falta un equilibrio razonable entre
su vida laboral y su vida personal.

- Intenta ser todo para todos, asumir tareas y funciones que no corresponden a su
cargo.

- Trabaja en empleos relacionados con actividades laborales que vinculan al trabajador
y sus servicios directamente con clientes.

- Siente que tiene poco o ningun control sobre su trabajo.

- Su trabajo es mondtono y no tiene sobresaltos.
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5.2 Cémo detectas si sufro de Burnout en el trabajo

¢éSe ha vuelto cinico o critico en el trabajo?

¢Se arrastra para ir a trabajar y suele tener problemas para empezar una vez ha
llegado?

¢Se ha vuelto irritable o impaciente con los companeros de trabajo o clientes?
¢éLe falta la energia para ser consistentemente productivo?

¢ Le falta la satisfaccidn en sus logros?

¢éSe siente desilusionado con su trabajo?

¢Estd consumiendo excesiva comida, drogas o el alcohol para sentirse mejor?
¢éSus habitos de sueio o apetito han cambiado por culpa de su empleo?

¢Esta preocupado por los dolores de cabeza inexplicables, dolores de espalda u
otros problemas fisicos?

Si usted contesté si a alguna de estas preguntas, puede estar experimentando
Burnout. Asegurese de consultar con su médico o un profesional de la salud mental.

5. 3 Sintomas del Sindrome de Burnout

Agotamiento emocional

Un desgaste profesional que lleva a la persona a un agotamiento psiquico y
fisioldgico. Aparece una pérdida de energia, fatiga a nivel fisico y psiquico.

Despersonalizacién

Se manifiesta en actitudes negativas en relacidn con los usuarios/clientes, se da
un incremento de la irritabilidad, y pérdida de motivacién.

Falta de realizacion personal

Disminucién de la autoestima personal, frustracion de expectativas y manifestaciones

de estrés a nivel fisioldgico, cognitivo y comportamiento.

5.4 Causas de Burnout

El agotamiento del trabajo presente en el Sindrome Burnout puede ser el resultado de
varios factores y puede presentarse normalmente cuando se dan condiciones tanto a
nivel de la persona (referentes a su tolerancia al estrés y a la frustracién, etc.) como
organizacionales (deficiencias en la definicidon del puesto, ambiente laboral, estilo de
liderazgo de los superiores, entre otros).
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La falta de control

Expectativas laborales poco claras

La dinamica del trabajo

Las diferencias en los valores

Mal ajuste de empleo

Los extremos de la actividad

La falta de apoyo social

Desequilibrio entre vida laboral, familiar y social

5. 5 Efectos psicoldgicos v en la salud

>

YV VVVYVYYY

El estrés excesivo
Insomnio

Fatiga

Depresién
Ansiedad

Infarto cerebral
Pérdida de peso
Migranas

5. 6 Tratamiento vy Soluciones

El contacto social es el antidoto de la naturaleza contra el estrés. La cara y el
corazon estan conectados entre si a través del cerebro, hablar cara a cara con
un buen oyente puede ayudar a calmar rapidamente nuestro sistema nervioso
y aliviar asi el estrés.

La persona que escucha no tiene por qué ser capaz de “arreglar” tu estrés; sélo
tiene que ser un buen oyente, alguien que quiera escuchar con atencién sin
distraerse o juzgar.

Abrirse a alguien no es ninguna carga. De hecho, la mayoria de los amigos y
seres queridos se sentirdan halagados de que confies en ellos y esto va a
fortalecer tu amistad.

Trata de ser mas sociable con tus compafieros de trabajo. Entablar amistad con
personas con las que trabajas, te puede ayudar a amortiguar el agotamiento
por el trabajo.

Si sientes que no tienes a nadie a quien recurrir, nunca es demasiado tarde
para construir nuevas amistades y ampliar tu red social.
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Ponte en movimiento

e Trata de hacer ejercicio durante 30 minutos o mas al dia, empieza con 10
minutos si crees que no puedes y ves subiendo, aunque sea sélo caminar.

e Mueve los brazos y las piernas, es una manera sumamente efectiva para
levantar su estado de animo, aumenta la energia, mejora el enfoque y relaja la
mente y el cuerpo.

e Para maximizar el alivio del estrés, en lugar de continuar centrandote en tus
pensamientos, céntrate en tu cuerpo y como se siente mientras se mueve, la
sensacion de los pies golpeando el suelo, por ejemplo, o el viento en tu piel.

e Modifica la forma de ver el trabajo

e Trata de dar valor a lo que haces. Céntrate en los aspectos del trabajo que mas
te gusten, incluso si es sélo charlar con tus compafieros de trabajo en el
almuerzo. Cambiar tu actitud hacia tu trabajo puede ayudar a recuperar un
sentido de propdsito y control.

e Encuentra el equilibrio en tu vida. Si no te gusta tu trabajo, busca significado y
satisfaccion en tu vida en otra parte: en tu familia, amigos o
pasatiempos. Céntrate en las partes de su vida que te traen alegria.

e Tomate tiempo libre. Trata de tomarte un descanso completo del trabajo. Sal
de vacaciones, pide una ausencia temporal, cualquier cosa para tratar de
reducir el estrés de la situacién. Utiliza el tiempo para recargar las baterias y
llevar a cabo otros pasos de recuperacién para el agotamiento.

Haz una dieta saludable

e Reduce al minimo el azucar y los carbohidratos refinados. Aunque tengas
antojos de alimentos azucarados o patatas fritas, estos alimentos altos en
carbohidratos pueden afectar a tu energia, intenta evitarlos.

e Reduce la ingesta de cafeina, grasas transy alimentos con altos niveles de
conservantes quimicos u hormonas.

e Come mas acidos grasos omega-3. Las mejores fuentes son los pescados grasos
(salmdn, arenque, caballa, anchoas, sardinas), algas, semillas de lino y las
nueces.

e Evita la nicotina. Fumar cuando te sientes estresado puede parecer que te
calma, pero la nicotina es un estimulante poderoso, que conduce a mayores
niveles de ansiedad.

e Bebe alcohol con moderacién. El alcohol reduce temporalmente las
preocupaciones, pero demasiado puede causar muchos efectos adversos somo
el incremento de la ansiedad.

Reevalua tus prioridades

e Establece limites. No extenderse demasiado. Aprender a decir “no” a las
peticiones de su tiempo. Si usted encuentra este dificil, recuerda que decir “no”
le permite decir “si” a las cosas que realmente quiere hacer.
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Toma un descanso todos los dias de la tecnologia. Fije una hora todos los dias
cuando se desconecta por completo. Poner fuera de su computadora portatil,
apague el teléfono, y dejar de consultar el correo electrénico.

Nutre su lado creativo. La creatividad es un poderoso antidoto contra el
desgaste. Prueba algo nuevo, inicia un proyecto divertido o reanudar tu
pasatiempo favorito. Elije actividades que no tengan nada que ver con el
trabajo.

Reldjate. Las técnicas de relajacion como el yoga, la meditacion o la respiracidon
profunda y activan la respuesta de relajacién del cuerpo, un estado de sosiego
es lo contrario de la respuesta al estrés.

Duerme lo suficiente. El cansancio puede agravar el desgaste y hacer que
pienses irracionalmente. Mantener la calma en situaciones de estrés es mas
facil si has logrado un buen descanso por la noche.
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Conclusion

A modo de conclusién, podemos decir que desconociamos los términos seminario y
educacioén incidental.

Hemos encontrado informacién que nos ha servido para estar mas informadas sobre el
contenido de este reto.

Gracias a la informacién de varios autores hemos podido entender mejor la globalidad
el trabajo.

Para finalizar, esperamos haber ayudado a Alaitz con este trabajo y haber dado
solucién al reto.
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Glosario

e Deglutir: tragar los alimentos y, en general, hacer pasar de la boca al estémago
cualquier sustancia soélida o liquida.

e Distrofia: Estado patoldgico que afecta a la nutricidén y al crecimiento.

e Espina bifida: malformacién del extremo caudal de la espina dorsal, que
ocasiona la protrusion de la médula.

e Hipermetropia: Anomalia o defecto del ojo que consiste en la imposibilidad de
ver con claridad los objetos préximos y se debe a un defecto de convergencia
del cristalino, que hace que los rayos luminosos converjan mas alla de la retina.

e Ambliopia: Disminucién de la visién por falta de sensibilidad en la retina que no
tiene causas orgdnicas.

e Estrabismo: Desviacién de la linea visual normal de uno de los ojos, o de los
dos, de forma que los ejes visuales no tienen la misma direccion.

e Hipoageusia: Sensibilidad disminuida para el gusto. Esta enfermedad reduce la
capacidad de sentir sabores, ya sean dulces, salados, amargos o acidos.

e Ageusia: Ausencia o pérdida casi completa del sentido del gusto.

e Parageusia: Alteracion del sentido del gusto.

e Hipoacusia: Disminucion de la capacidad auditiva.

e Sincretismo: Fendmeno lingtistico por el cual un morfema asume mas de un
valor.

e Bruxismo: Habito inconsciente de apretar o rechinar los dientes que puede
provocar molestias en diferentes partes de la cabeza.

e Somniloquia: consiste en hablar en voz alta durante el suefio

e Deambular: Andar, caminar sin direccidon determinada.
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Anexos

Anexo 1. Plano del aula
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Anexo 2. Plano txoko de plastica
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